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La Humanidad en crisis

Dr. Manuel Sans Segarra

Una invitacion a plantearnos la vida que llevamos.

Una invitacion a plantearnos la vida que llevamos.

¢ Por qué cuando aparentemente tenemos tanto nos sentimos tan vacios? ¢ Qué nos lleva a la
soledad justamente cuando vivimos en un mundo hiperconectado? ¢ Qué pasa cuando crecemos
sin valores espirituales? ¢ Por qué el suicidio es la causa niumero uno de muerte entre los jévenes?
Vivimos mas afios que nunca, pero cada vez mas personas —especialmente jévenes— sienten que
la vida carece de sentido. Ansiedad, vacio emocional, soledad y desesperanza se han convertido en
sintomas de una sociedad que, a pesar del progreso, se ha desconectado de lo esencial, su yo
espiritual.

Partiendo de su experiencia como cirujano enfrentado durante décadas al sufrimiento, la
enfermedad y la muerte, el Dr. Sans Segarra reflexiona sobre las causas de esta crisis silenciosa.
Un libro que analiza el impacto del materialismo, el ego y la desconexiéon emocional en nuestra vida
cotidiana, y que plantea una via de transformacion basada en el redescubrimiento de nuestra
verdadera naturaleza.

Dr. Manuel Sans Segarra

El doctor Manuel Sans Segarra es médico y cirujano especializado en cirugia general y digestiva,
con un enfoque particular en cirugia oncoldgica. Ha desarrollado gran parte de su carrera en el
Hospital Universitari de Bellvitge (Barcelona), dedicAndose en cuerpo y alma a su compromiso con
el método cientifico. Cree firmemente en el poder de la ciencia para desarrollar la medicina y
mejorar la vida de los pacientes. La propia vida del doctor dio un giro inesperado cuando conoci6 la
Experiencia Cercana a la Muerte (ecm) de un paciente que se recuperd de un estado de muerte
clinica.

El relato le impacto tanto que, desde ese momento, se ha dedicado a investigar a fondo las ecm.

El cuestionamiento de sus creencias previas lo llevo a explorar areas de la medicina y la conciencia
que antes no habia considerado. Ahora, se dedica a divulgar y compartir su conocimiento para
ayudar a las personas a adquirir una comprension mas profunda de la realidad. Actualmente,
también es un conferencista exitoso y los videos en su canal de YouTube tienen millones de
visualizaciones.



