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Y tu, ¢para cuando?

Iran Sosa Diaz, Isabel Cristina Cortés Holguin

Ser mama no es la Unica historia

Ser mama no es la Unica historia

Una guia para explorar ese camino desconocido de la no-maternidad y decidir desde la consciencia
si serlo es un deseo, una imposicién social 0 miedo a no pertenecer. Iran Sosa e Isabel Cortés,
fundadoras de la comunidad digital Nunca Madres, exploran las ideas y prejuicios arraigados con
respecto a la maternidad en mujeres mexicanas, asi como las implicaciones de no tomar este
camino. La lectora podra asomarse a lo que ocurre con las redes familiares o de apoyo, hasta los
cambios que experimenta el cuerpo, como dejar un legado sin linaje y la batalla contra las
expectativas ajenas. Incluye herramientas, rituales, ejercicios y testimonios de mujeres, tales como
Ashley Frangie y Romina Sacre, conductoras de los podcast Se regalan dudas y Sensibles y
chingonas, respectivamente.

Audiolibro narrado en espafiol neutro.

Irdn Sosa Diaz

Irdn Sosa es mexicana y maestra en Politicas Publicas y Género. Su trabajo se ha enfocado en
crear conversaciones y soluciones enfocadas en cuidados desde una perspectiva socioambiental.

Isabel Cristina Cortés Holguin

Isabel Cortés es colombiana y se considera una ciudadana del mundo. Es especialista en negocios
internacionales, pero le interesan los temas sociales, pues esta convencida de lo poderoso que es
hacer comunidad.



