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Los colores que hay en ti
Lety Sahagún, Ashley Frangie

¡De las creadoras de Se Regalan Dudas! 

¡De las creadoras de Se Regalan Dudas! 

Colorea las mejores frases que han acompañado a la comunidad del pódcast de Se Regalan
Dudas. 

Despierta tu creatividad, diviértete, relájate y, sobre todo, date un momento para conectar contigo.  

@seregalandudas 

 

Lety Sahagún

Lety Sahagún y Ashley Frangie nos han enseñado que «estamos siempre a una duda de
encontrarlo todo». En 2018 crearon Se Regalan Dudas, el pódcast con el que reinventaron sus
vidas y el mundo del podcasting en español. Con la finalidad de seguir creando contenido que dé
espacio a voces y a historias que nos representen y conecten, fundaron Dudas Media, una
productora enfocada en proyectos que buscan abrir espacios seguros para construir una sociedad
más consciente, despierta y presente. En 2020 lanzaron Despertando y Durmiendo, los cuales
encabezan las listas de popularidad de pódcast de México y toda América Latina.

 

Ashley Frangie

Lety Sahagún y Ashley Frangie nos han enseñado que «estamos siempre a una duda de
encontrarlo todo». En 2018 crearon Se Regalan Dudas, el pódcast con el que reinventaron sus
vidas y el mundo del podcasting en español. Con la finalidad de seguir creando contenido que dé
espacio a voces y a historias que nos representen y conecten, fundaron Dudas Media, una
productora enfocada en proyectos que buscan abrir espacios seguros para construir una sociedad
más consciente, despierta y presente. En 2020 lanzaron Despertando y Durmiendo, los cuales
encabezan las listas de popularidad de pódcast de México y toda América Latina.


