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Como pensar como un filésofo

Julian Baggini

Un manual de reflexion practica que combina siglos de sabiduria filoséfica con ejemplos contemporaneos para
ilustrar la importancia de la atencion, la claridad y la conexién en el pensamiento critico.

Un manual de reflexion practica que combina siglos de sabiduria filoséfica con ejemplos
contemporaneos para ilustrar la importancia de la atencién, la claridad y la conexién en el pensamiento
critico.

Una invitacién a los habitos del buen pensar por parte del filosofo Julian Baggini

Hoy en dia deberia estar claro que, frente a la desinformacién y los desastres, no podemos forjar un futuro mejor
solo a base de respuestas sensacionalistas y polémicas, trucos cotidianos o memes. Pero ¢,como responder
entonces a los desafios actuales? En Como pensar como un fildsofo, Julian Baggini recurre al estudio de la
razén misma en busca de soluciones practicas para esta pregunta basandose en las ensefianzas de nuestros
mas eminentes filésofos pasados y presentes.

Baggini ofrece doce principios clave para una aproximacién mas compasiva, equilibrada y racional al
pensamiento: presta atencion; cuestiénatelo todo (incluidas tus preguntas); cuida tus pasos; sigue los hechos;
cuida tu lenguaje; sé ecléctico; sé psicélogo; reconoce lo que importa; pierde tu ego; piensa por ti mismo, no en
solitario; conecta y no te rindas. Cada capitulo esta repleto de ejemplos del mundo real que muestran estos
principios en accién (desde el descubrimiento de la penicilina hasta la lucha por los derechos de las personas
transgénero) y cémo conducen a conclusiones mas meditadas.

Mas que un libro de consejos practicos (o formas de ser insufriblemente ingenioso en las fiestas), Cémo pensar
como un filésofo es una invitacién a desarrollar los habitos del buen pensar que nuestro mundo necesita con
urgencia.
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Julian Baggini

Doctor en Filosofia por la Universidad de Londres, Baggini es uno de los jovenes filésofos britdnicos con mayor
proyeccion. Colabora asiduamente con The Guardian, The Independent, The Observer y Radio 4, también en
revistas como Prospect y Psyschologies y publica semanalmente una columna en The Herald. Es cofundador de
la revista trimestral The Philosopher's Maganize. Autor de una veintena de libros entre los que destacan El
cerdo que queria ser jamodn y ¢Pienso luego existo? publicado en Ediciones Paidds.



