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Alas para volar

Elsa Punset

Una guia transformadora para volver a empezar. Por la autora que ha inspirado a mas de 2.000.000 de lectores
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2.2 edicion

¢, Qué nos ayuda a empezar de nuevo cuando la vida se desordena?
¢ Cémo tomamos decisiones dificiles sin traicionarnos?
¢, Donde encontrar sefiales fiables cuando perdemos el rumbo?

En Alas para volar, Elsa Punset nos invita a hacer una pausa y mirar con mas atencion lo que somos, lo que
llevamos dentro y lo que necesitamos soltar. A través de una historia real —el cuidado de un pequefio gorrién
que llega a la vida de Elsa por azar—, el libro recorre con delicadeza y claridad los grandes temas que nos
acompafian cuando nos enfrentamos a un cambio: cdmo superar las heridas de la infancia, como detectar las
sefiales de alerta, como proteger nuestra alegria, como decir que no, cémo formar parte de algo sin dejar de ser
uno mismo.

Un libro luminoso, sereno y profundamente humano. Una invitacién a reconectar con nuestra naturaleza,
con nuestras decisiones y con el mundo que compartimos con todos los seres vivos.
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Elsa Punset

Es licenciada en Filosofia y Letras y tiene una maestria en Humanidades por la Universidad de Oxford. También
es maestra de Periodismo por la Universidad Auténoma de Madrid y de Educacion Secundaria por la Universidad
Camilo José Cela (UCJC). Colabora habitualmente en varios medios de comunicacion, realiza conferencias y
dirige el Laboratorio de Aprendizaje Social y Emocional, desde donde trabaja en la aplicacion de la inteligencia
emocional a los procesos de presa de decisiones y aprendizaje de nifios y adultos. Sus libros, Brijula para
navegantes emocionales (2008), Inocencia radical (2009) y Una mochila para el universo (2012) la han
consagrado como una autora de éxito, y sus intervenciones en la radio y la televisién —actualmente en el
programa Redes— han confirmado el impacto que generan sus mensajes en la audiencia.



