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La cocina de Jane Austen
Autumn Rosewood

Lleva a tu mesa los platillos inspirados en tus novelas favoritas de Jane Austen.
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¿Cuántas veces has leído Orgullo y prejuicio y has deseado compartir una cena con el señor
Darcy? Puede que incluso te hayas imaginado en uno de los elegantes bailes de la Regencia,
portando tus guantes de gala y un carné de baile… Esta es tu oportunidad para adentrarte en el
mundo que imaginó una de las autoras más queridas de la literatura universal, lleno de tardes en el
campo y comida deliciosa. A través de estas recetas, Autumn Rosewood te invita a emprender un
viaje culinario por las novelas que han atrapado tu corazón, a la vez que aprendes de la época de la
Regencia.

Explora una rica colección de recetas inspiradas en tus personajes más queridos de Orgullo y
prejuicio, Emma, Sentido y sensibilidad o Mansfield Park. Prepara unos panquecitos de manzana
con canela mientras relees tu capítulo preferido. Pon la mesa como si esperaras una visita de la
señorita Woodhouse y hornea galletas de mantequilla con lavanda para una tarde en la que solo
quieres olvidarte del mundo moderno.

Porque la magia de Jane Austen no vive solo en las palabras. Cocina tus recetas predilectas,
decora la mesa, ponte tu vestido favorito y recrea una de esas encantadoras veladas.
Solo te faltará tu señor Darcy.

 

Autumn Rosewood

Hola, soy Autumn Rosewood.
Vivo en un rincón tranquilo del campo, donde mis días transcurren entre recetas caseras,
reflexiones escritas a mano, infusiones de hierbas y rutinas simples que me colman de paz. En mi
blog, creé un espacio para bajar el ritmo, reconectar con las pequeñas alegrías y compartir una vida
más consciente y plena.
Mi misión es ayudar a otros a reencontrarse consigo mismos a través de una forma de vida más
pausada y serena. Ya sea con una comida reconfortante, un poema o un paseo, creo firmemente
que hay algo sanador en crear una vida de la que no necesites escapar.
Me alegra mucho que estés aquí, disfruta de estas recetas.


