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Meditaciones para mortales

Oliver Burkeman

El autor de Cuatro mil semanas, la nueva voz de la conciencia para una sociedad
desquiciada por los objetivos imposibles

El autor de Cuatro mil semanas, la nueva voz de la conciencia para una
sociedad desquiciada por los objetivos imposibles

¢ Como aceptar los limites intrinsecos de nuestra existencia? ¢ Cémo tomar
buenas decisiones cuando siempre estamos desbordados? ¢Y si, para ser
verdaderamente productivos, tuviéramos que dejar que las cosas sucedan en lugar
de provocarlas? En su nuevo libro, Burkeman insiste en la importancia de liberarse
de los ideales y los retos inalcanzables y propone un cambio de paradigma
adoptando el imperfeccionismo como filosofia de vida. Si Cuatro mil semanas
abordaba la aceptacion de los limites de la existencia humana, este nuevo libro
nos ensefia a volver a lo esencial y escapar de la presién constante de una
sociedad que nos empuja a la acumulacién. Inspirado en la sabiduria de los
antiguos maestros, la literatura clasica, la religion y la psicologia, ofrece
herramientas practicas para redescubrir el sentido de la vida. Concebido como un
retiro espiritual de 28 dias, esta obra es una guia esclarecedora para establecer
objetivos alcanzables y llevar una vida mas sana, libre y feliz.
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