
Fecha de publicación:
23/08/2025

Sello Editorial:
Planeta

Contacto de prensa

Nombre: Melissa Moreno Cabrera

Email: mmorenoc@planeta.com.mx

 

Un libro para cada año de tu vida
Fernando Bonete Vizcaíno

Si solo pudieras leer un libro al año, ¿cuál sería?
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Un recorrido por cada etapa de la vida a través de la mejor literatura
universal.

La historia de los libros es inseparable de la historia personal, pues leer nos
permite entendernos, escapar, recordar y aprender. En Un libro para cada año de
tu vida, Fernando Bonete (@en_bookle) construye un mapa literario que asocia
cada etapa de la vida con obras clave, desde Isaac Asimov hasta Emilia Pardo
Bazán, recordándonos que los libros, en su dimensión individual y colectiva, son
esenciales para vivir y comprender la experiencia humana. A través de géneros
como la ciencia ficción, el romance, la aventura o el thriller, esta colección
no solo guía nuestras experiencias vitales, sino que también celebra el poder
transformador de la literatura.

 

Fernando Bonete Vizcaíno

Fernando Bonete es doctor en Comunicación Social y profesor titular de Escritura
y Argumentación en la Universidad Nebrija. Ha estudiado Humanidades,
Periodismo y Música (especialidad de Violín). Es uno de los creadores de
contenido y divulgadores más importantes de España. Su cuenta de Instagram
(@en_bookle) reúne a casi medio millón de personas en torno a la cultura y la
literatura. Ha publicado Cultura de la cancelación. No hables, no preguntes, no
pienses; La guerra imaginaria. Desmontando el mito de la inteligencia artificial con
Asimov; Malas lenguas. 100 anécdotas de escritores de (casi) todos los tiempos y
Un libro para cada año de tu vida. La hija del Fénix es su primera novela.
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