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Entiende tu cuerpo y toma el control de tu armario

Comprar ropa no esta mal, ¢0 si? Depende de la razén por la que lo hagas. Si
compras por ansiedad o por entretenimiento, te estas equivocando. Si compras
para parecerte a alguien, también. Pero si lo haces porque tienes una necesidad
concreta y ya planificaste la entrada de la prenda en tu armario, puede que sea
una buena adquisicion.

¢QUE TE PARECEN LOS CAMBIOS DE ARMARIO?
&Y LAS PRENDAS BASICAS?
¢ 0 ERES UNA SEGUIDORA DE LOS ARMARIOS CAPSULA?

Todos esos conceptos no son generales, nadie deberia darte instrucciones sobre
ellos y, cuanto mas pienses cada prenda, menos deberas cambiarla de una
temporada a otra.

Este libro habla de eso, y de aprender a conocer bien tu silueta, de comprender
cémo funciona la industria de la moda y de analizar tus habitos para asi comprar lo
correcto y utilizar mas cada prenda; porque la sostenibilidad siempre tiene un
origen emocional.
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