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Luz de tungsteno fue concebido como un experimento.

¢ Cuantos pensamientos trascendentales recibe a diario

la mente humana? Juan José Benitez se propuso averiguarlo.

Para ello, escribié 10 101 reflexiones,

y lo hizo en 400 dias. Segun él, a su mente llegaron, en promedio,
25.2 pensamientos por dia.

Luz de tungsteno fue un ejercicio mental de seriedad y compromiso.
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Es licenciado en Periodismo por la Universidad de Navarra, Espafia. Era

una persona normal (segun sus propias palabras) hasta que en 1972 el Destino
(con mayusculas, segun él) le sali6 al encuentro, y se especializé en
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