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Luz de Tungsteno
J. J. Benítez

La respuesta a tu problema está en el interior

La respuesta a tu problema está en el interior

Luz de tungsteno fue concebido como un experimento.
¿Cuántos pensamientos trascendentales recibe a diario
la mente humana? Juan José Benítez se propuso averiguarlo.
Para ello, escribió 10 101 reflexiones,
y lo hizo en 400 días. Según él, a su mente llegaron, en promedio,
25.2 pensamientos por día.
Luz de tungsteno fue un ejercicio mental de seriedad y compromiso.
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