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¿Sabes cómo sacar provecho a tu cerebro?

¿Sabes cómo sacar provecho a tu cerebro?

¿Qué sucede en el cerebro durante un orgasmo? ¿Cómo gestiona una
ruptura? ¿Es diferente su estructura y funcionamiento en las personas
bilingües? ¿De qué manera influye en él nuestro sistema digestivo?

El cerebro, la herramienta más útil y poderosa que poseemos, la que nos hace
únicos y especiales, ha sido un gran desconocido hasta hace apenas unos años.
Sin embargo, es la clave para comprender nuestras elecciones, emociones y
relaciones; en definitiva, nuestra vida.

De una forma divertida y accesible, la exitosa psicóloga y neuróloga francesa
Anaïs Roux pone a nuestra disposición los descubrimientos más recientes de la
neurociencia y nos enseña a sacar el mejor partido de este órgano tan importante.
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Anaïs Roux es licenciada en Psicología y es la fundadora de la asociación APESE
(Asociación para un entorno escolar sereno). Ha trabajado durante más de diez
años en el ámbito de las neurociencias y la psicometría. Actualmente es
responsable científica en Teale, una compañía cuya misión es acompañar a las
empresas en el bienestar de sus empleados. Es la creadora del pódcast
Neurosapiens, que cuenta con más de tres millones de oyentes.


