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Desde muy pequeña, Patric se dio cuenta de que su presencia provocaba cierta
incomodidad. Sospechaba que la causa era su incapacidad para sentir emociones
tan primarias como el miedo o la culpa, y la empatía era un término que le
resultaba ajeno. Así que empezó a hacerse pasar por una más. Pero la
incomprensión del resto y su rechazo hacia las personas como ella acabó siendo
insoportable. Con la intención de sentir lo mismo que sentía su entorno, se puso a
robar, mentir e incluso apuñaló a una compañera de clase con un lápiz.

Ya de mayor, la autora se embarca en una misión para demostrar que los millones
de personas que comparten su diagnóstico no son monstruos. A lo largo del
camino, se enfrenta a la complejidad de las relaciones humanas: desde su
psicoterapeuta superada por el perfil de su paciente hasta un anónimo que elige
mal a su víctima de chantaje y un padre que lucha por aceptar la condición de su
hija. Un testimonio cautivador, honesto y sin precedentes que revela los
mecanismos de una psique que ha inspirado la ficción durante siglos, y que nos
invita a revisar nuestra percepción de los trastornos mentales y a aceptar a
quienes los padecen.

 

Patric Gagne

Patric Gagne es escritora y anteriormente fue terapeuta. Es defensora de las
personas que sufren trastornos sociopáticos, psicopáticos y antisociales de la
personalidad. Cursó sus estudios universitarios en la UCLA y obtuvo su doctorado
en Psicología Clínica en el California Graduate Institute del Chicago School. Su
tesis doctoral, que exploraba la compleja relación entre la sociopatía y la ansiedad,
sentó las bases para sus investigaciones sobre los trastornos de personalidad e
inspiró sus memorias.


