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Cuando Johann Hari vio su foto como cliente del mes en el Kentucky Fried
Chicken que habia a la vuelta de la esquina, constaté que tenia un problema grave
con su alimentacion, su peso y su salud. Fue en ese momento cuando acudié al
médico y empezé a inyectarse Ozempic, el nuevo farmaco contra la obesidad que
ha revolucionado el mundo de la salud y de la industria farmacéutica. Algunas
proyecciones sugieren que, en pocos afios, una cuarta parte de la poblacion de
Occidente recurrira al mismo tratamiento. Para sus defensores, medicamentos
como Ozempic prometen una verdadera cura, contrarrestando riesgos como la
diabetes, el cancer y la muerte prematura. Pero ¢ son realmente tan buenos como
parecen?

Si El valor de la atencion nos sumerge en las causas y las consecuencias de vivir
pegados al teléfono celular, este nuevo libro aborda otra de las mayores
obsesiones de la vida moderna: perder peso. Para ello, el autor se embarca en un
viaje desde Islandia hasta Tokio y Minneapolis para entrevistar a cientificos,
médicos y pacientes que sacan a la luz los riesgos que estos nuevos farmacos
tienen para nuestra salud fisica y mental. Al mismo tiempo, expone las
implicaciones que su consumo tendré en la economia, la nutricion y el sistema
sanitario. Los Ozempics estan a punto de transformar nuestro mundo, para bien 'y
para mal. Es hora de entenderlos desde una perspectiva cientifica, emocional y
cultural.

«En el umbral de una revolucidon médica, este libro es una guia esencial por
el complejo paisaje cientifico, emocional y cultural de este fascinante
territorio inexplorado que son los medicamentos para adelgazar».

Charles Duhigg, autor de El poder de los habitos

Johann Hari

Es un periodista britanico que ha escrito para The New York Times, Los Angeles
Times, The Guardian, Le Monde, The New Republic y The Nation, entre otros. Fue
columnista en The Independent durante nueve afios y fue nombrado en dos
ocasiones Periodista del afio por Amnistia Internacional del Reino Unido (entre
otros premios).

Hari cay6 en desgracia cuando fue acusado de mala praxis periodistica. Después
de pasar un tiempo retirado, ha vuelto con Tras el grito, una obra que lo reconcilia
definitivamente con sus colegas y con el periodismo.



