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Dicen que el mejor amigo del hombre es el perro, pero seguro que los primeros
gue lo domesticaron ya comian vegetales, utilizaban sus fibras para vestirse o
quemaban madera para calentarse; desde el principio hemos sabido sacar
provecho a las plantas y encontrar sus mdultiples aplicaciones. En un viaje por el
cuerpo humano, conoceremos las fascinantes historias que hay detréas,
descubriremos plantas que ayudan al corazén, que nos calman el dolor, que
regulan el ciclo menstrual o algunas que incluso se usan para sintetizar
medicamentos contra el cancer. Un recorrido apasionante en el que, con el rigor
cientifico y la cercania de Rosa Porcel, @bioamara, veremos cémo la humanidad
ha ido aprendiendo para qué sirven, y lo mas importante, para lo que no sirven,
hasta llegar a la actualidad, donde gracias a la ciencia hemos logrado avances
extraordinarios.

Leyendo este libro entenderas por qué, y desde hace mucho tiempo, el mejor
amigo del hombre siempre ha sido la planta.
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