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El agua cubre el 70 por ciento de la superficie de la Tierra, pero tenemos escasa idea de lo que
esconden sus profundidades. Este libro nos zambulle en un océano de historias, anécdotas y
descubrimientos científicos que transformarán nuestra visión del mar y de nosotros mismos para
siempre.

Durante un viaje a Grecia, James Nestor asistió a los campeonatos del mundo de apnea y descubrió
que, con una sola respiración, el ser humano puede sumergirse a más de noventa metros de
profundidad –el equivalente a un edificio de treinta plantas– sin ninguna clase de asistencia técnica,
y volver a la superficie al cabo de cuatro minutos, indemne y sonriente. Animado por esta
experiencia, emprendió un viaje que le llevó a conocer a deportistas extremos, científicos y otros
personajes tan fascinantes como insólitos, y a entender cómo las ballenas se comunican entre sí a
cientos de kilómetros de distancia, cómo los tiburones logran nadar en una perfecta línea recta en la
oscuridad o de qué manera las focas consiguen sumergirse más lejos y por más tiempo de lo que la
ciencia creía posible. Por extraordinarios que sean estos fenómenos, reflejan el enorme potencial, a
menudo oculto, de nuestra propia especie y los profundos cambios fisiológicos que experimentamos
cuando estamos bajo el agua. En las profundidades es un libro que cambiará no solo nuestra
percepción del planeta y de la fauna que alberga, sino que también nos descubrirá las posibilidades
inauditas que ofrecen el cuerpo y la mente humana.
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James Nestor

Es periodista y escribe para medios como Outside, Scientific American, The Atlantic, Dwell y The
New York Times. Es autor de varios libros, entre ellos En las profundidades, libro de ciencia del año
en Amazon y finalista del premio PEN/ESPN, y Respira, que se ha convertido en un éxito de venta
internacional. Es colaborador de distintos programas de televisión y vive en San Francisco,
California.


