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Gracias a los avances de la medicina, nos hemos acostumbrado a negar la
presencia de la muerte como parte natural de la vida. De fallecer en el espacio
privado de la casa se ha pasado a la parquedad de una camilla de hospital, donde
nos encontramos con un sistema de salud poco preparado para guiar
emocionalmente al paciente y a sus familiares en este duro proceso. En la lucha
por evitar a toda costa la muerte, hemos perdido la capacidad para entenderla y
enfrentarla cuando, tarde o temprano, llega la hora.

En este libro, el Dr. Elmer Huerta nos brinda una guia bésica para prepararnos
antes, durante y después del duelo. El lector encontrara una voz que, sin
supersticiones ni temores y asentada en informacion médica y legal actualizada, le
ayudara a navegar la llegada de la muerte, a apoyar a los deudos y a tomar
decisiones sobre como vivir sus Ultimos dias.

Basada en la experiencia profesional y personal del autor, esta breve guia nos
ayudard, a través de la compasion y la evidencia cientifica, a afrontar nuestra
mortalidad con independencia y dignidad.

Audiolibro narrado en espafiol neutro.

Dr. Elmer Huerta

El Dr. EImer Huerta es especialista en medicina interna, oncologia médica,
prevencién del cancer y salud publica. Es profesor de Medicina en la Universidad
George Washington (Washington D. C.) y creador del Preventorio del Cancer. En
1988, fue nombrado como miembro del Consejo Nacional del Cancer de Estados
Unidos y fue presidente de la Sociedad Americana del Cancer entre 2007 y 2016.
Asimismo, es comunicador en salud publica para diferentes medios a nivel
mundial, entre los que se incluyen CNN en Espafiol, Grupo RPP (Peru), Univision
y Telemundo (EE. UU.).



