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Francisco Alcaide Hernandez

Tu desarrollo personal es tu destino

Tu desarrollo personal es tu destino
Tu capacidad de aprender es tu principal activo y la mejor forma de aprender es de los mejores.

Con mas de 100 000 ejemplares vendidos, Aprendiendo de los mejores es el libro de gestién de un
autor espafiol que mas ventas ha tenido en los Ultimos afios. Numerosas empresas lo han regalado
a sus clientes y equipos, y se ha convertido en la obra de cabecera de muchas personas por su
capacidad de resumir y explicar una enorme cantidad de conocimiento y sabiduria sobre el mundo
del crecimiento personal, el emprendimiento, el liderazgo, la independencia financiera o la
espiritualidad.

En un impresionante alarde de sintesis, Francisco Alcaide reline en este tercer volumen 400
reflexiones, cuidadosamente seleccionadas, de personalidades de ambitos y disciplinas diferentes a
los de los voliumenes anteriores, analizadas por el autor con profundidad y rigor para darles sentido
y coherencia. Estas ideas nos inspiraran y nos empujaran a luchar por nuestros objetivos y retos,
porque, al fin y al cabo, el éxito no es otra cosa que aprendizaje.

En esta tercera entrega aparecen emprendedores como Elon Musk o Peter Thiel; deportistas como
Rafa Nadal o Pau Gasol; pensadores como Daniel Pink o Simon Sinek; historias de superacion
personal como las de Ernest Shackleton o Viktor Frankl; expertos en psicologia positiva como Tal
Ben-Shahar o Sonja Lyubomirsky; lideres politicos como Winston Churchill o Benjamin Franklin;
activistas como Martin Luther King o Maya Angelou; y muchos otros personajes de ambitos como el
estoicismo, la fisica cuantica, el arte o la influencia y la persuasion.

«En la vida solo hay dos opciones: o0 aceptar las condiciones existentes o0 aceptar la responsabilidad
de cambiarlas. Ir de victima o de protagonista es lo que marcara una diferencia en tu vida».

Francisco Alcaide Hernandez, de la Introduccion de Aprendiendo de los mejores 3.

Francisco Alcaide Hernandez

Es conferenciante, formador, escritor y coach en liderazgo y motivacion. Licenciado en
Administracion y Direccién de Empresas, licenciado en Derecho, master en Banca y Finanzas, y
Doctor cum laude en Organizacién de Empresa. Lleva mas de quince afios estudiando por qué unas
personas (empresas) consiguen las metas que se proponen y otras se quedan a mitad de camino.
Alcaide ha entrevistado y conversado con «los mejores», cientos de personalidades de referencia
del mundo de la empresa, el deporte, la moda, la ciencia, la economia o el desarrollo personal.
También ha estudiado las obras de los principales especialistas en management, tales como Brian
Tracy, Anthony Robbins, Peter Drucker, Michael Porter o Stephen Covey, entre otros muchos. Ha
prestado sus servicios a empresas de diferentes sectores (EY Spain, Remax, SHA Wellness Clinic,
Euromaster, Energy Sistem, Foro Empresarial de la Region de Murcia...), y ha sido socio y director
de la empresa Executive Excellence, que edita la revista homénima lider del management para alta
direccion.

Ha publicado, sélo o en coautoria, libros como Tu futuro es HOY (Alienta, 2014, 42 edicion)
—considerado «el google del desarrollo personal»— y Coaching directivo (Ariel, 2003), primer libro
de coaching editado por autores espafioles. Ha sido premiado por su trabajo en diferentes ocasiones
como: Premio Coach de Honor 2017 (Aprocorm), Premio al Mejor Blog de RRHH 2012 (Tatum) o
Premio Accésit CEF Gestion 1999 (Centro de Estudios Financieros). Es colaborador habitual de los
medios de comunicacion, ha escrito mas de un centenar de articulos en prensa y revistas
especializadas, y es patrono de Helping by Doing, fundacion de Eventos Responsables destinada a
conseguir objetivos empresariales a través del apoyo a fines sociales.



