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Deséenme un buen viaje
Gina Montaner

Me lo dijo sin preámbulos, pero no me tomó por sorpresa.A principios de 2022, mi
padre, Carlos Alberto Montaner, me encomendó la misión más difícil y dolorosa de
mi vida: «Te pido que me ayudes a morir».

Me lo dijo sin preámbulos, pero no me tomó por sorpresa.A principios de
2022, mi padre, Carlos Alberto Montaner, me encomendó la misión más difícil
y dolorosa de mi vida: «Te pido que me ayudes a morir».

Más de seis años después de ser diagnosticado en Estados Unidos con párkinson
sus capacidades físicas habían mermado considerablemente y la enfermedad
comenzaba a hacer mella en sus facultades cognitivas. Carlos Alberto Montaner,
que había dedicado su vida al desempeño intelectual, el activismo político y a
expresar sus opiniones en una columna sindicada en América Latina, España y
Estados Unidos, decidía el final de su vida antes de que la enfermedad le
arrebatara del todo su autonomía física e intelectual. Él deseaba regresar a
Madrid, donde había vivido más de cuarenta años y, como ciudadano español,
acogerse a la Ley de Eutanasia recientemente aprobada en el Congreso.

Deséenme un buen viaje es una crónica íntima de su trayectoria sin retorno, y la
de su hija junto a él, con el trasfondo de la eutanasia. Se trata de un camino lleno
de obstáculos e incertidumbre; pero también es un recorrido extraordinario por las
emociones, la comunión íntima y la perseverancia frente a la adversidad. Cuenta
un viaje del desarraigo –las señas de identidad de una familia marcada por el exilio
tras el triunfo de la revolución en Cuba– hacia el arraigo que significó para ellos
retornar a España, su segunda patria.

«Gina Montaner ha escrito un credo imprescindible para entender la vida y valorar
la muerte. Valiente, sincero y conmovedor. No dejará a nadie indiferente por sus
enseñanzas y su sabiduría» -Sonsoles Ónega

 

Gina Montaner

Nació en La Habana. En 1970 se instaló con su familia en Madrid, donde cursó
estudios en el Instituto Lope de Vega. En 1983 se licenció en Literatura
Iberoamericana en Barnard College, en Nueva York. Comenzó su trayectoria
periodística en Mundo Latino (Univisión) y fue directora de contenido editorial en
los informativos del canal 51 (Telemundo), en donde ganó ocho Emmy. Desde
hace cuatro décadas publica una columna semanal sindicada en El Nuevo Herald
y es asidua colaboradora de El Mundo, donde publica la columna Zona Franca. En
2009 publicó la novela La mala fama (Grijalbo Mondadori). En octubre de 2022
regresó a vivir Madrid, frente al Parque de El Retiro.


