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De la trinchera al sartén

Maco Sanchez, Maité Laborde, Melinda Ridaura
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Recetario del exilio espafiol en México
iUn homenaje gastronémico a los sabores compartidos entre Espafia y México!

Tras el fin de la guerra civil espafiola, en 1939, llegaron a nuestro pais 20 000 mujeres, nifios y
hombres en calidad de asilados politicos, todos ellos protagonistas de travesias épicas. Sin
planearlo, sus costumbres, su identidad y —sin duda— su cocina serian su legado.

Maité Laborde, Melinda Ridaura y Maco Sanchez se dedicaron a rescatar las recetas y a
documentar las historias de la comunidad que llegé en aquellos barcos, aviones y trenes. Fueron de
familia en familia para recuperar esa memoria que, hasta la fecha, no se encontraba registrada en
ningun archivo y que pasaba solo de generacién en generacion.

Desde la tradicional paella valenciana y el chocolate espafiol que preparaban las abuelas hasta los
callos a la madrilefia, De la trinchera al sartén es la oportunidad para celebrar nostalgias
compartidas, honrar la identidad colectiva y recrear esa exquisita herencia culinaria. jBuen
provecho!
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Maité Laborde es chef y estilista de alimentos, Melinda Ridaura es directora de arte, y Maco
Sanchez es historiadora y gestora de proyectos culturales. La comida es el eje central de su
trabajo. Con ciencia y arte, se dedican a experimentar, investigar y generar conocimiento sobre la
relacion del ser humano, con su modo de alimentacion y con el entorno cultural en el que se da la
cocina. Lo que mas les interesa en la historia de este fenédmeno es la constante evolucion de los
procesos de mestizaje de técnicas e ingredientes culinarios.
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