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Larazon de ser feliz

Kaushik Basu

Los beneficios inesperados de pensar con claridad

Los beneficios inesperados de pensar con claridad
El libro con el potencial de iniciar un nuevo enfoque de crecimiento humano.

¢ Como pueden ayudarnos las matematicas con nuestra autoestima? ¢ Por qué nuestros amigos
tienen méas amistades que nosotros? ¢ De qué manera el pensamiento Idgico nos ayuda a obtener
las recompensas personales de hacer ejercicio por la mafiana? Kaushik Basu, exvicepresidente del
Banco Mundial y destacado economista, nos muestra cémo superar los obstaculos de la vida a
través de la razén, porque esta es la clave para ser feliz. Ya sea que te enfrentes a grandes crisis o
a problemas de la vida cotidiana, aqui descubriras la manera en que el arte de pensar puede
ayudarte a superar cualquier tipo de dificultades. Lleno de historias fascinantes, pardbolas y
experimentos mentales, este libro nos incita a usar el poder de la racionalidad no solo para llevar
una buena vida, sino también para hacer del mundo un lugar mejor.
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