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Odile Fernandez

Vuelve la Dra. Odile Fernandez con un libro revolucionario, lleno de sabiduria y consejos para
prevenir enfermedades y ganar en salud y en longevidad.
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¢, Qué podemos hacer para prevenir enfermedades? ¢ Como se detectan las sefiales de alarma de
nuestro cuerpo? La doctora Odile Fernandez nos presenta este practico y esclarecedor libro que te
cambiard la vida: una guia para prevenir la inflamacion, el cancer, la depresion, las migrafas, la
obesidad, las alergias alimentarias, los trastornos de la microbiota o las enfermedades autoinmunes.

Con ella aprenderemos a controlar los picos de azicar —eso0s asesinos silenciosos que minan
nuestra salud y controlan nuestro estado de &nimo— y qué pasos tenemos que seguir para reducir
la inflamacion y el estrés con una propuesta de menus y habitos con los que conseguiras resultados
extraordinarios.

Odile Fernandez

Odile Fernandez (Granada, 1978) es médica de familia y madre de tres nifios. En 2010 le
diagnosticaron cancer de ovario con multiples metastasis. Tras sobreponerse al shock inicial y
enfrentarse cara a cara a la posibilidad de morir, decidi6é buscar toda la informacion disponible sobre
la relacion entre la alimentacién y el cancer que pudiera ayudarla en su proceso. Fruto de esta
experiencia fueron varios libros bestseller, como Mis recetas anticancer, Mi revolucion anticancer o
Recetas para vivir con salud (estos dos ultimos publicados por Planeta). Desde entonces, la doctora
Fernandez se dedica en cuerpo y alma a seguir estudiando la relacion estrecha entre alimentacion,
habitosde vida y prevencion de enfermedades. Asimismo, imparte talleres por toda Espafia.



