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Walter Riso

Supera el apego afectivo y haz del amor una experiencia plena y saludable

Supera el apego afectivo y haz del amor una experiencia plenay saludable

Entregarse afectivamente no implica desaparecer en el otro, sino integrarse de manera respetuosa.
El amor sano es una suma de dos, en la cual nadie pierde. En este libro, el reconocido Walter Riso,
ofrece una manera de ayudar a aquellas personas que son o han sido victimas de un amor malsano
y guiar a las parejas aun no contaminadas para que sigan trabajando en la sana costumbre de amar
intensamente y sin apegos. La adiccion afectiva es una enfermedad que tiene cura y, lo mas
importante, puede prevenirse.

Walter Riso

Nacio en Italia y vive entre Latinoamérica y Barcelona. Es doctor en Psicologia, se especializé en
Terapia Cognitiva y obtuvo una maestria en bioética. Desde hace treinta afos trabaja como
psicologo clinico, practica que alterna con el ejercicio de la catedra universitaria y la redaccion de
publicaciones cientificas y de divulgacion en diversos medios. Sus libros han cumplido el propésito
de crear una vacuna contra el sufrimiento humano proponiendo estilos de vida saludables en
distintos érdenes de la vida. El éxito de los libros de Walter Riso es arrollador.



