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Sistema para maximizar tu potencia mental

SI TUVIERAS LA OPORTUNIDAD DE REGRESAR EL TIEMPO Y ANALIZAR CADA SITUACIÓN,
ACCIÓN, PALABRA Y MOVIMIENTO, ¿ELEGIRÍAS IGUAL?

Indiscutiblemente esas decisiones, buenas o malas, te hacen ser la persona que eres. Sin
embargo, si pudieras volver a tomarlas, te garantizo que muchas de ellas no serían las
mismas.

En la Antigüedad el Estratega era considerado el Comandante Supremo de las Fuerzas Armadas.
Era quien tenía la habilidad de comandar, es decir, dirigir y determinar la mejor forma de avanzar,
sin importar quien fuera el enemigo ni las condiciones que tuviera enfrente. El Estratega debía
analizar previamente todo para que, en el momento de la batalla, su mente ya estuviera consciente
de los posibles escenarios, ataques y movimientos del enemigo; de esta forma, nada podría
sorprenderlo.

En tus manos tienes el sistema que te guiará por cada una de las LEYES que maximizarán tu
potencia mental. Con él, te convertirás en ese Comandante Supremo que alcanzará sus objetivos.
Para crear una estrategia, tu mente aprenderá el arte de observar, analizar, interpretar comentarios
y anticiparse a las intenciones de los demás. Aunque es una habilidad que el tiempo y la experiencia
te regalan, nadie quiere esperar muchos años para conseguirla.

Estrategia de Tiburón es una herramienta para acelerar tu crecimiento y ganarle al tiempo. Manuel
Sotomayor te enseñará a crear esas estrategias y desarrollar la sabiduría para ser más hábil, fuerte
y analítico. Al terminar este libro, tendrás una mayor capacidad de reacción, de resistencia mental y
enfrentarás cualquier situación o persona que quiera detenerte. 

DOMINA EL ARTE DE SER UN ESTRATEGA PARA MANTENERTE COMO UN TIBURÓN
BLANCO... ¡SIEMPRE EN MOVIMIENTO!
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Manuel Sotomayor Landecho

MANUEL SOTOMAYOR LANDECHO, «SHARK», es fundador de la empresa Mentalidad de
Tiburón (Desarrollo humano e ingeniería mental). Se licenció en Administración de Negocios y
estudió una maestría en Sustentabilidad y Responsabilidad Social por la Universidad Anáhuac. Es
ganador del Premio Liderazgo en valores humanos por la misma universidad y, en natación, llegó a
estar en el Top 20 mundial. Durante 13 años fue seleccionado nacional para representar a México
en diversos eventos internacionales. Trabajó como director de marca de Arena Water Instinct,
posicionándola como la #1 en el mercado deportivo mexicano. También es consultor de Perry Ellis
International (Nike Swim). Actualmente es director operativo deportivo de uno de los planteles del
nuevo subsistema federal de educación media superior, el Bachillerato Tecnológico de Educación y
Promoción Deportiva (bted), y fundador del Programa Elite de Deportes en la Universidad Anáhuac
(primer programa en México de apoyo académico para atletas de alto rendimiento).


