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La medusa inmortal
Nicklas Brendborg

El bestseller danés sobre la longevidad escrito por uno de los jóvenes biomédicos
más prestigiosos en su campo. UN ÉXITO INTERNACIONAL EN 18 PAÍSES

¿Podemos calcular nuestra esperanza de vida a partir del momento físico en el
que estamos? ¿Se puede estimular el proceso de autorregeneración de las células
en una edad tardía? ¿Puede una bacteria hallada en la isla de Papúa alargarnos la
vida?  

La humanidad ha estado siempre obsesionada con la idea de la inmortalidad y los
secretos de la longevidad siguen siendo un misterio, hasta que la ciencia ha
empezado a observar la naturaleza en busca de respuestas. Este libro nos cuenta
por qué y cómo envejecemos, qué podemos aprender de la naturaleza para vivir
más años y qué estrategias seguir en nuestra vida para mantener un buen estado
físico hasta la vejez. Un viaje fascinante en el que encontramos desde medusas
que rejuvenecen con el tiempo hasta tiburones que son más viejos que América,
langostas que no tienen edad y, finalmente, las claves de la longevidad.
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