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¢Amigas para siempre?

Claire Cohen

Decir adids a una amiga también duele

Cortar con tu mejor amiga es un sufrimiento del que poco se habla, pero puede ser tan doloroso
como terminar una relacién romantica: «Si éramos tan unidas, ¢qué fue lo que salié mal?, ¢fue ella
o fui yo?».

Quizé el problema es que las amistades entre mujeres se han construido entre mitos. Nos hacen
creer que no deberiamos valorar las conexiones que hay entre nosotras y nos mantienen
persiguiendo una idea de amistad perfecta que se ve mas como un episodio de Friends.

¢Amigas para siempre? cuestiona esas creencias toxicas sobre nuestros vinculos, habla sobre la
busqueda de la supuesta «alma gemela», explica por qué es valido terminar con tu mejor amiga
(ipero no ghostear!) y enlista los distintos tipos de relaciones que descubriras a lo largo de tu vida.
Las amistades a prueba y error son parte de crecer; esta es una guia que te ayudara a sortear el
camino.
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