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Sin vergienza

Paulyna Ardilla

Una guia para mujeres que gozan su cuerpito chulo

Aprende a disfrutarte sin preocupaciones

Toda la info para gozar y cuidar tu cuerpito: consentimiento, menstruacion, relaciones, dudas y
otras maneras de conocernos mejor.

«En esta divertida guia ilustrada, Paulyna Ardilla reivindica la educacion sexual que nos
negaron en la secundaria y nos invita a conectar con nuestros cuerpos desde el placer». Ale
Higareda, de Malvestida

Paulyna Ardilla

Paulyna Ardilla es una reconocida ilustradora y disefiadora. Su trabajo ha aparecido en revistas
como Elle México y en los sitios web Malvestida, Chilango, Madhu y Voces de Quimeras; también
particip6 en el foro @girluptecmty. Sus ilustraciones se caracterizan por tener como temas
principales

el feminismo, la educacion sexual y el placer femenino.



