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Walter Riso

Una guia para sacarse al ex de la cabeza y del corazén

Hay relaciones afectivas y personas que nos marcan con fuego, como si se
enquistaran en nuestro ADN y en la esencia que nos define. Perderlas genera un
vacio angustiante y devastador. ¢ Como superar la ausencia de quien fue vital para
nuestra vida amorosa?

La premisa es la siguiente: si logras desvincularte de tu ex (o de cualquier amor
imposible que ronda tu vida) de manera adecuada, podras reinventarte como se te
dé la gana. El tiempo ayuda, es cierto, pero hay que ayudarle al tiempo.

Esta es una guia préactica que te ayudara a superar la pérdida afectiva y a
sobrevivir con dignidad. Leerlo no eliminara el dolor que necesariamente debes
sentir para salir adelante, pero lo har4d mas comprensivo y llevadero: lo
transformara en un sufrimiento Gtil.

Toma la decision de soltar de manera definitiva los lastres afectivos que no te
dejan crecer y te sorprenderas de lo que eres capaz. Que tu fortaleza interior
marque el paso de un adids definitivo y contundente.
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