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Maravillosamente imperfecto,
escandalosamente feliz

Walter Riso

Diez premisas liberadoras que transformaran tu vida de manera radical

Muchas personas son victimas de lo que Walter Riso denomina mandatos irracionales
perfeccionistas 0 «antivalores exitosos».

Estos mandatos pretenden que seamos «hombres y mujeres que han alcanzado el top 10», es
decir, seres excepcionales en algun area, no importa el costo emocional que esto implique.

Preceptos publicitados y transmitidos que se convierten en una forma de autoexigencia cruel e
injustificada, o en la busqueda de una «perfeccion psicolégica» agotadora e irracional. Un
sufrimiento indtil que se instala y echa raices en nuestra mente, con la anuencia y premeditacion de
una cultura obsesionada por los «ganadores» y los «fuera de serie».

Este libro nos ensefia a rebelarnos contra esos mandatos y promover una autoaceptacion
incondicional y sin excusas. Su consigna, asi los amantes de la excelencia entren en crisis,
es categorica: puedes ser escandalosamente feliz en medio de tu maravillosa imperfeccion.

La realizacion personal no esté en ser el «<mejor», sino en disfrutar plenamente lo que haces.

Walter Riso

Naci6 en ltalia y vive entre Latinoamérica y Barcelona. Es doctor en Psicologia, se especializé en
Terapia Cognitiva y obtuvo una maestria en bioética. Desde hace treinta afios trabaja como
psicélogo clinico, practica que alterna con el ejercicio de la catedra universitaria y la redaccién de
publicaciones cientificas y de divulgacion en diversos medios. Sus libros han cumplido el proposito
de crear una vacuna contra el sufrimiento humano proponiendo estilos de vida saludables en
distintos 6rdenes de la vida. El éxito de los libros de Walter Riso es arrollador.



