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Sor Juana en la cocina

Moénica Lavin, Ana Benitez Muro

Descubre los sabores del Virreinato de la mano de la poeta que revoluciond las letras novohispanas.

¢ Colmo eran los sabores del Virreinato? ¢,Qué recetas se seguian en el convento de San Jer6bnimo?
¢ Cudles platillos preparaba sor Juana Inés de la Cruz?

A través de treinta y ocho recetas originales, la talentosa escritora Ménica Lavin y la reconocida
historiadora Ana Benitez se adentran en el sorprendente universo de la gastronomia del siglo XVIl 'y
nos revelan la destreza culinaria de la poeta que revoluciond las letras novohispanas.

Recetas actualizadas —tanto por los ingredientes como por los métodos de preparacion—y
descripciones detalladas permitiran al escucha reproducir facilmente en su propia cocina este
mundo de gustos y aromas olvidados. Desde suspiros y bufiuelos hasta huevos reales y
manchamanteles, este increible audiolibro ya clasico nos acerca al sabor de un siglo.

Audiolibro narrado en espafiol neutro

Monica Lavin

Ménica Lavin es autora de libros de cuentos, novela y ensayo. Ha sido Premio Nacional de
Literatura Gilberto Owen por el libro de cuentos Ruby Tuesday no ha muerto, Premio Narrativa de
Colima por su novela Café cortado, Premio Iberoamericano de Novela Elena Poniatowska por Yo, la
peor, sobre Sor Juana y su tiempo. Sus publicaciones mas recientes son: la antologia de cuentos
¢A qué volver? (Tusquets, 2018), las novelas Todo sobre nosotras (Planeta, 2019) y Ultimos dias de
mis padres (Planeta, 2022). Escribio el libreto para una 6pera sobre Sor Juana: La sed de los
cometas, que se estrend en septiembre de 2022. Es columnista en la seccion cultural de El
Universal, profesora e investigadora en la Academia de Creacion Literaria de la Universidad
Auténoma de la Ciudad de México, Maestra Universitaria Distinguida por la Universidad de Colima y
miembro del Sistema Nacional de Creadores.

Ana Benitez Muro

1955-2009. Gastrénoma, investigadora y promotora de la cocina mexicana, estuvo a cargo de la
coleccion Cocina Virreinal en Editorial Clio, reconocida con el Premio Nacional de Gastronomia a la
mejor publicacion por la Real Academia Espafiola de Gastronomia en 2003, y de los volumenes Las
cocinas del mundo en México; publicé en Pert Entre aromas, colores y sabores de la mesa
latinoamericana. Fue jurado del concurso de jovenes chefs y presidenta del mismo. Impartié cursos
sobre el arte y el conocimiento de la cocina mexicana en universidades e instituciones de México y
el extranjero (Centro Culinario Ambrosia, Universidad del Claustro de Sor Juana, unam, Fundacién
Herdez, Universidad San Martin de Porres en Lima y Universidad Iberoamericana, entre otras). Fue
representante de México y su cocina en Canada, Japoén, Perd, Chile, Argentina, Costa Ricay
Finlandia.



