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El sindrome de laimpostora

Elisabeth Cadoche y Anne de Montarlot

No eres ningun fraude y no has tenido un golpe de suerte. Empieza a creerentiy
en tu talento. Si ti también sientes que eres un fraude, tranquila, no eres la Unica.

¢Por qué en el colegio las chicas creen que no han estudiado lo suficiente y en
cambio los chicos piensan que «el examen era muy dificil»? ¢Por qué en la
actualidad, aunque las estadisticas continden mostrando que ellas sacan mejores
notas, sigue faltandoles confianza (cosa que ademas influird profundamente en su
desarrollo profesional)? ¢ Por qué la mayoria de mujeres sienten que son un fraude
en su trabajo y que sus éxitos son solo fruto de la buena suerte? Esto es lo que se
conoce como el sindrome de la impostora: una falta de autoestima que te lleva a
dudar constantemente de tu potencial.

Este libro ahonda en las causas psicologicas de este fenémeno, explica cémo
incluso algunas grandes lideres y creadoras —Michelle Obama, Angela Merkel o
Margaret Atwood— lo han sufrido y da herramientas para aprender a creer en una
misma y ganar la seguridad necesaria para tener una carrera profesional y
personal exitosa.
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Elisabeth Cadoche es periodista y autora de novelas, programas de television y
documentales. Anne de Montarlot es psicoterapeuta, colabora en la escuela de
medicina de Harvard y tiene mas

de 15 afios de experiencia en psicologia clinica. Juntas escribieron El sindrome de
la impostora: ¢ por qué las mujeres siguen sin creer en ellas mismas?, que ha sido
traducido a 13 idiomas.



