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Journal para el alma
Andrea Agudelo

Inspirado en las personas como tú a las que les gusta soñar, reír y recordar su esencia.

¿QUÉ ES LO QUE MÁS DISFRUTAS HACER EN TU TIEMPO LIBRE?

¿HAS ESCRITO TUS MÁS GRANDES SUEÑOS?

¿TE GUSTA HACER LISTAS DE TUS SERIES, CANCIONES Y LIBROS FAVORITOS?

¡ESTE DIARIO TE INSPIRA A REGISTRAR LOS PEQUEÑOS DETALLES DE TU VIDA QUE TE
HACEN FELIZ!

Con ilustraciones increíbles, frases inspiradoras y ejercicios para conocerte mejor, Journal para el
alma te invita a explotar tu curiosidad, descubrir tus hobbies y encontrar lo que te hace auténtica.

¡Aquí guardarás todo lo que te hace sonreír y alegra tu alma!

¡Eres la artista de tu vida y de este libro! Consérvalo como un diario, para que en el futuro te
sorprenda lo creativa que eras en el pasado.
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Andrea Agudelo

Es una joven creadora a quien le apasiona viajar por el mundo, la fotografía y el arte. Desde muy
pequeña ha estado en contacto con su parte espiritual a través de su familia, su principal guía. Con
este libro, Andrea quiere entregarte una dosis de felicidad a través de los mandalas, una terapia
ancestral para el equilibrio y la paz interior.


