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} 10 pasos para alinear la cabezay el

corazén y salvar el planeta

| Mariana Matija

Este libro no esta escrito para quienes buscan una féormula facil para “salvar el
planeta”.

Este libro no esta escrito para quienes buscan una formula facil para “salvar el
planeta”. Estéa escrito para las personas que saben (o al menos sospechan) que la
sostenibilidad no se alcanza a través de férmulas faciles, sino que se trata de un
proceso constante, desafiante, a veces agotador, pero que en nuestro contexto y
nuestro momento histérico puede ser, tal vez, la Unica tarea humana realmente
importante y urgente. Si quieres vivir de manera mas equilibrada con el planeta
pero no sabes por donde empezar, si has oido millones de ideas que no sabes

B como integrar a tu vida cotidiana, si ante los crecientes llamados de alarma frente

a la emergencia climatica sientes que apagar las luces que no usas y llevar tu
propia bolsa cuando vas de compras son gestos que se quedan cortos, en este
libro encontraras una guia que te ayudara a alinear la cabeza y el corazény a
cambiar para siempre la manera en la que piensas que puedes “salvar el planeta”.

Mariana Matija

Fundé un club ecolégico cuando tenia siete afios y, desde entonces, su vida ha
estado marcada por el interés en el cuidado del planeta. Ahora se dedica a
explorar y compartir sus experimentos e ideas en torno a la sostenibilidad, a través
de textos e ilustraciones en los que aborda temas como la ecologia, los derechos
de los animales, el feminismo, el consumo responsable, la creatividad, la
educacion, el medio ambiente, la salud mental, la colaboracién, el activismo, la
desobediencia civil y cualquier otra cosa que sienta que le ayuda a entender mejor
su relacién con la Tierra y con todos los seres que la habitan (incluyéndose a si
misma), y que piensa que pueden ser (tiles para otras personas que se estan
haciendo preguntas parecidas -o complementarias- a las suyas.



