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Hackea a tu macho

Nicko Nogués

De la iniciativa #demachosaHOMBRES se desprende esta guia ilustrada con 10
hacks para potenciar la igualdad y las masculinidades positivas.

EMPECEMOS CON UNA SIMPLE ECUACION: HOMBRE MACHO
¢ Mindblown?
Si, se puede ser hombre sin ser macho. Digan lo que digan.

Si eres como la mayoria de nosotros, tl también creciste con la nocion de que un
hombre «de verdad» no muestra sus sentimientos, siempre tiene la razon y vive
para ligar. Pero cuidado: esa es solo la version dominante de la masculinidad y no
es la Unica posible; de hecho, es una idea que limita y dafia a todos y a todas.

¢QUE VAS A HACER TU PARA CAMBIAR ESTO?

Es tiempo de revisar por qué los hombres nos comportamos asi, pensar de qué
manera podemos ser diferentes y desafiar juntos al machismo.

Solo td puedes elegir qué tipo de hombre quieres ser y eso empieza aqui, con este
libro.
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