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Soul. Diario de emociones

Megan Shepherd

Un diario de gratitud y autodescubrimiento.

Quién soy? ¢ Por qué estoy aqui? El descubrimiento interior es un viaje y a veces necesitamos un
mapa. Ya sea que sepas bien qué estés destinado a hacer o te encuentres inseguro, este diario
busca provocar la reflexion y la gratitud para encontrar nuevos puntos de vista que usaras en tu
propio viaje.

Con instrucciones provocadoras y hermosas ilustraciones inspiradas en la pelicula de Disney y
Pixar Soul, estas paginas te alentaran a encontrar aquello que te inspira, apreciar cada pequefio
momento en tu dia a dia, agradecer a tus mentores y guias, y dar el siguiente paso adelante.

Victoria Manley, autora de este diario, trabaja en los estudios de animacién de Pixar y vive en
Piedmont, California.

Megan Shepherd

Un mundo magico de historias llenas de fantasia e icénicos protagonistas: desde el ratoncito mas
famoso del mundo, pasando por los increibles superhéroes de Marvel, hasta valientes princesas y
un sinfin de personajes de peliculas y series Unicas.

Un universo de libros para dejar volar la imaginacién, grandes colecciones con las que aprender,
divertirse y vivir emocionantes aventuras en las que todo es posible. Entretenimiento asegurado
para todas las edades con los clasicos de siempre y las Gltimas novedades: con Disney todos los
suefios se hacen realidad.



