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¿Qué me está pasando? Guía para chicos
Scott Todnem

Las respuestas sobre tus cambios físicos y emocionales están aquí.

YA CONOCES LA HISTORIA: Un día eres un chavo común y corriente, haciendo las cosas
comunes y corrientes que todo el mundo hace y ¡PUM! ¡LA PUBERTAD ATACA!

Si te has estado preguntando qué onda con todo lo que te está pasando (por ejemplo, «¿por qué
estoy hablando así?», «¿quién prendió el calentador en mi entrepierna?», «¿es normal sentirme
triste por nada?»), no te preocupes: esta es tu guía para atravesar por la pubertad con confianza y
respeto por tu cuerpo y todos sus cambios. Desde cómo abordar las transformaciones físicas, hasta
cómo manejar tus emociones, este libro te ayudará a entender que todo estará bien.

• ¡ESTO ES SIN MIEDO AL ÉXITO! Acepta tu transformación en un hombre lobo adulto. No, no
duele, solo es un pelín incómodo, o muchos pelines.
• ¡YA LLÉGALE! Comprende y comparte tus sentimientos. ¿Te gusta alguien? Aquí aprenderás
cómo decírselo.
• ¡OJO CON ESAS PICS! Domina los trucos básicos para sobrevivir en las redes sin ser troleado ni
cancelado.
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