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Kakebo
Fumiko Chiba

La edición definitiva del método que está ayudando a millones de personas a ahorrar dinero.

Analiza tu consumo · Reflexiona · Gasta solo en aquello que realmente te aporta · Márcate
objetivos claros · Ahorra cuanto puedas

Kakebo fue un método popularizado por las autoridades japonesas en la posguerra para ayudar a
los ciudadanos a gestionar inteligentemente el dinero, y, poco a poco, ha ido convirtiéndose en un
fenómeno mundial, en especial, en países como Italia. El secreto es su simpleza y efectividad.
Se trata de pensar conscientemente en cada uno de nuestros gastos –su categoría, utilidad,
necesidad– y establecer estrategias de ahorro a largo plazo.

 

Fumiko Chiba

Es una escritora japonesa que compiló el arte japonés de ahorrar dinero, basándose en el consejo
de expertos japoneses de Kakebo, periodistas financieros, blogueros de ahorro y devotos usuarios
del Kakebo para crear un libro práctico para lograr un presupuesto sano.


