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Coémo ser adulto

Stephen Wildish

Una guia para principantes.

Adulto, ta: (adj.) Dicese de un ser vivo que paga renta y tiene responsabilidades como un trabajo,
ganar dinero y lavar su propia ropa. Quiza no lo reconoce, pero su edad lo delata. Aplica

exclusivamente a quienes se han independizado de sus papas al 100 por ciento.

Si llegaste crudo al trabajo (otra vez), te has alimentado de atin enlatado durante los ultimos dos
meses y solo tienes cubiertos desechables, es hora de poner en orden tu desmadre.

Este manual te ensefiara a sobrevivir al #Adulting:

» Cuantas fotos con tu novi@ se vale compartir en redes sociales

» Como evitar tefiir, decolorar o encoger tu ropa en la lavadora

* Qué hacer para que la quincena no se acabe en un fin de semana

» Cémo sobrellevar las juntas en la oficina y aparentar que estas poniendo atencion

Stephen Wildish

Stephen Wildish es el autor de How to Swear: An lllustrated Guide. También es un idiota que
apenas y sabe como ser adulto. Sus consejos deben ser tomados a la ligera... muy a la ligera.

Estudid arte en la Universidad Sheffield Hallam (en donde aprendié habilidades que no ha usado
ni una vez) y ahora tiene un estudio de disefio en Marlborough, Wiltshire.

Stephen tiene el récord actual de carreras en saco de cien metros.



