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Filosofia para la vida cotidiana

Walter Riso

Tu felicidad a través del camino de los sabios

¢, Como crear y promover estilos de vida mas saludables y felices? Walter Riso encuentra la
respuesta en filosofos como Sdcrates, Epicuro, Diégenes y Epicteto, quienes buscaban «saber
vivir» y llevaron una vida coherente con las ideas que predicaban. De manera clara y sencilla, el
autor demuestra por qué las aportaciones de estos grandes pensadores son esenciales para
mejorar nuestra calidad de vida y potenciar nuestro crecimiento personal. Esta obra transforma esas
ensefianzas en una filosofia terapéutica y util, aplicable a la vida cotidiana, capaz de generar un
efecto transformador y altamente positivo para cada uno de nosotros.

Audiolibro narrado en espafiol neutro

Walter Riso

Naci6 en ltalia y vive entre Latinoamérica y Barcelona. Es doctor en Psicologia, se especializé en
Terapia Cognitiva y obtuvo una maestria en bioética. Desde hace treinta afios trabaja como
psicologo clinico, practica que alterna con el ejercicio de la catedra universitaria y la redaccion de
publicaciones cientificas y de divulgacion en diversos medios. Sus libros han cumplido el propésito
de crear una vacuna contra el sufrimiento humano proponiendo estilos de vida saludables en
distintos érdenes de la vida. El éxito de los libros de Walter Riso es arrollador.



