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Cúrcuma y otras medicinas de la
longevidad
Sacha Barrio

Una raíz medicinal y una filosofía de medicina

El modelo médico actual está organizado de manera que todo concluye en el
consumo del algún tipo de fármaco. La naturaleza no figura en su manual de
curación, pese a que sabemos que, es una alternativa fiable y accesible.

Tenemos conocimiento de que algunos ingredientes de la naturaleza han logrado
transformar y mejorar la salud de forma profunda. La cúrcuma, raíz medicinal,
destaca en esta lista ya que es también la planta sobre la que mayor número de
investigaciones ha publicado la ciencia. El presente libro relata y resume sus
principales beneficios, así como la forma de cómo consumirla. El texto analiza los
beneficios de otros polifenoles similares y accesibles como el maíz morado, la
granada, y la semilla de uva, con los que ejerce sinergia y polivalencia.
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