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Marion Reimers

¢ Quién dijo que los deportes son solo para ellos?

iCambia las reglas!

La idea de que hay cosas «para nifias» 0 «para nifios» es del pasado; aqui, jnos
divertimos todas y todos!

En esta guia ilustrada conoceras a mujeres increibles a quienes el deporte les
cambié la vida y que, a su vez, cambiaron el mundo. Como Bobbi Gibb, ¢sabias
que se disfrazé de hombre para colarse en la maraton de Boston en los sesenta?
O Laura Serrano, la fabulosa madre del boxeo en México, que ha roto barreras
dentro y fuera del ring.

. También te hablaré sobre c6mo hacer del ejercicio una actividad cero aburrida. Si

no te gusta el fut ni el ballet, ¢ qué tal practicar quidditch, como en Harry Potter, o
ultimate frisbee? Hay muchisimas opciones para sobresalir en lo que mas te
apasiona, el chiste es encontrar eso que te gusta y te inspira a conquistar tu
siguiente victoria.

Marion Reimers

Aqui nada es imposible.
iJugar como nifia es JUGAR COMO TU!
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