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Dormir es muy fácil, lo difícil es soñar.

Aprende a soñar mejor, a tener episodios lúcidos, conoce curiosidades del mundo onírico y trucos
prácticos para no olvidar lo que sueñas. Pasarás dormido una tercera parte de tu vida, imagina
cuántos sueños tendrás y cuánto puedes descubrir de ellos.

A veces nos vemos sobrevolando una ciudad o somos perseguidos por criaturas terribles, aunque,
más allá de las situaciones fantásticas que vivimos de noche, los sueños son el espejo de nuestra
vida despiertos.

 Este diario es para que dibujes, escribas y recuerdes mejor lo que sucede mientras duermes.
¿Quiénes estaban ahí, por qué había música, qué significado tiene soñar lo mismo varias veces?
SOLO TÚ PUEDES SABERLO.
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