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Lo mejor eres tu

Jaione Yabar

Nada sera imperfecto si lo haces con amor.

«Lo mejor eres tu: historia de un fenémeno viral» es uno de los titulares que hizo eco en
innumerables periddicos y revistas. La frase fue tomada de un manifiesto que subi en mi pagina de
Facebook, sobre lo que si importa y lo que no a la hora de criar a tu bebé. La idea naci6é uno de
esos dias en que vuelves a escuchar por enésima vez cdmo alguien critica a una madre por hacer
las cosas con su bebé de una manera y no de otra. Minutos después de publicarla, habia sido
compartida miles de veces. Las mamas me daban las gracias «por hacer publico algo que tantas
madres pensamos, pero que no nos atrevemos a decir 0 no encontramos las palabras con las que
expresarlo». Esa misma fuerza que me hizo escribir el manifiesto es la que inspira este libro. Asi
gue, querida mama, espero que al leer estos capitulos te quede clarisima una cosa: LO MEJOR
ERES TU.
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Jaione Yabar Arriola es madre, autora del blog «Mas alla del rosa y el azul», ciudadana del mundo y
doctora en mercadotecnia. Por las redes la conocen mas como @nirosaniazul. Nacida en Estados
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profesional. Dos afios mas tarde y en la misma ciudad austriaca, nacié su nifio. Hoy por hoy, toda la
familia vive en Bilbao, donde Jaione es profesora e investigadora de mercadotecnia en la Deusto
Business School. Ademas de su familia, sus pasiones son viajar, el café con leche y mucha espuma
y el lema «Vive y deja vivir».



