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Manual para no morir de amor
Walter Riso

10 principios para la supervivencia afectiva

Niégate a sufrir por amor, declárate en huelga afectiva, haz las paces con la
soledad y atempara la necesidad de amar por encima de todo y a cualquier precio.
Rescata el amor propio, tu primer gran amor a partir del cual se generan los otros.
Walter Riso nos adentra en algunos de los problemas que convierten las
relaciones amorosas en un motivo de agonía y angustia, y nos proporciona una
serie de herramientas para no morir de amor y cambiar nuestra concepción del
amor tradicional por una más renovada y saludable.

 

Walter Riso

Nació en Italia y vive entre Latinoamérica y Barcelona. Es doctor en Psicología, se
especializó en Terapia Cognitiva y obtuvo una maestría en bioética. Desde hace
treinta años trabaja como psicólogo clínico, práctica que alterna con el ejercicio de
la cátedra universitaria y la redacción de publicaciones científicas y de divulgación
en diversos medios. Sus libros han cumplido el propósito de crear una vacuna
contra el sufrimiento humano proponiendo estilos de vida saludables en distintos
órdenes de la vida. El éxito de los libros de Walter Riso es arrollador.


