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Poesia amorosa

Jaime Sabines

Un deleite literario, un sinfin de sensaciones.

Digo que no puede decirse el amor.
El amor se come como un pan,

se muerde como un labio,

se bebe como un manantial.

Mario Benedetti selecciond los mejores poemas de amor para que las nuevas generaciones se
inicien en la obra de Jaime Sabines, a quien consideraba «el mas notable precursor de la poesia
coloquial en América Latina» y «uno de los poetas fundamentales, no sélo de México sino de
Hispanoamérica y la lengua castellanax.

Jaime Sabines

(Tuxtla Gutiérrez, 1926 — México., 1999) es uno de los poetas mexicanos mas importantes del
sigloxx. Poeta imprescindible para miles de lectores en todos los paises de lengua hispana, a lo
largo de su vida fue distinguido con varios reconocimientos: Premio Chiapas 1959 otorgado por el
Ateneo de Ciencias y Artes de Chiapas, Premio Xavier Villaurrutia 1973, Premio Elias Sourasky
1982, Premio Nacional de Literatura 1983, Premio Juchimén de Plata 1986, Presea de la Ciudad de
México 1991, Medalla Belisario Dominguez 1994 y el Premio Mazatlan de Literatura 1996, entre
otros. El caracter coloquial y comprometido de su poesia, asi como su conmovedora claridad, lo
convirtieron en uno de los poetas mas reconocidos y admirados de México.



