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Mandalas para el alma 2
Andrea Agudelo

Encuentra el equilibro entre el cuerpo, el alma y la mente a través del color.

Es más que un libro para colorear. Se trata de un viaje interior en busca del equilibrio entre cuerpo,
alma y mente, a través de darle vida y color a los mandalas. En este tomo, a diferencia del primero,
predomina el color morado. Andrea Agudelo, instagramer, con más de 111 000 seguidores, eligió
una a una las figuras y las frases de este libro que refuerza la conexión con tu esencia.
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Andrea Agudelo

Es una joven creadora a quien le apasiona viajar por el mundo, la fotografía y el arte. Desde muy
pequeña ha estado en contacto con su parte espiritual a través de su familia, su principal guía. Con
este libro, Andrea quiere entregarte una dosis de felicidad a través de los mandalas, una terapia
ancestral para el equilibrio y la paz interior.


