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El gato del Dalai Lama

David Michie

Después de leer este relato, con pequefias lecciones de sabiduria budista, veras tu mapa de vida
desde otro enfoque.

Al santuario donde vive llegan diversos tipos de personalidades para hablar con Su Santidad
—desde celebridades de Hollywood hasta escritores, filantropos, dirigentes, politicos y fildsofos—,
todos deseosos de que el Lama resuelva sus problemas de infelicidad y soledad, les hable del
karma y de la culpa, de la compasion y la generosidad, de la envidia y el resentimiento, la
meditacion, el misticismo y la agitacion.

Mientras él ilumina al visitante para que encuentre la paz, el irreverente gato nos dice cdmo aplicar
estas enseflanzas a la vida cotidiana y, a través de anécdotas con las que el lector se sentira
identificado, invita a la reflexién para descubrir la felicidad y significado en medio de un mundo
materialista y pletérico de actividad; comparte historias y parabolas escuchadas al Dalai Lama, y la
filosofia que nos da los instrumentos para unirnos al mensaje de paz que nos brinda.

David Michie

Es el autor internacional de mayor venta de una serie de libros acerca de la atencion plena, la
meditacion y el budismo. Estos incluyen los titulos de no ficcidn ¢Por qué la atencion es mejor que
el chocolate, date prisa y Medita y el budismo para gente ocupada, asi como su popular serie de la
novela del gato del Dalai Lama. Sus libros estan disponibles en 25 idiomas en mas de 30 paises
diferentes.



