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Ambición moral
Rutger Bregman
El esperado regreso del intelectual que incomoda al poder: vuelve con un antídoto contra la

apatía y el talento perdido.

El esperado regreso del intelectual que incomoda al poder: vuelve con un antídoto

contra la apatía y el talento perdido.

¿Y si el verdadero éxito no se midiera por lo que acumulamos, sino por lo que aportamos?

En Ambición moral, el autor e intelectual estrella de la izquierda progresista, Rutger Bregman,

nos invita a repensar nuestros objetivos profesionales. Con más de 2.000 semanas laborales

en una vida, ¿por qué conformarnos con empleos que no generan un impacto positivo en el

mundo? La ambición moral es la voluntad de destacar, pero con una nueva concepción de la

ambición: poner nuestro talento al servicio de los grandes retos de la humanidad, en lugar de

perseguir cargos prestigiosos o sueldos desorbitados. A través de ejemplos históricos y

actuales, Bregman demuestra que es posible conciliar idealismo y eficacia. Este libro es una

guía para quienes desean transformar su carrera en una fuerza de cambio real y duradero,

así como una llamada a quienes buscan dejar una huella significativa. Porque el único legado

que realmente importa, es aquel que mejora el mundo que compartimos.
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Rutger Bregman nació en Westerschouwen (Países Bajos) en 1988. Historiador formado en

las universidades de Utrecht y California, es autor de dos éxitos internacionales, Utopía para

realistas y Dignos de ser humanos. Está considerado uno de los jóvenes pensadores

europeos más destacados y ha sido nominado en dos ocasiones para el European Press

Prize por sus contribuciones periodísticas en The Correspondent. Sus artículos se han

publicado también en medios como The Washington Post, The Guardian y la BBC. Ha

impartido conferencias en las TED Talks y en el Foro Económico Mundial de Davos.
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Epidemia ultra
Franco Delle Donne
Cómo piensa, opera y se organiza la extrema derecha: las claves del éxito político más

inesperado y preocupante del siglo XXI

Cómo piensa, opera y se organiza la extrema derecha: las claves del éxito político más

inesperado y preocupante del siglo XXI

En apenas una década, la ultraderecha ha pasado de ser un fenómeno marginal a disputarse

el poder en medio mundo. De Donald Trump a Javier Milei, de Giorgia Meloni a Viktor Orbán,

una nueva generación de líderes gobierna a través de la retórica populista y el nacionalismo

identitario. Pero ¿qué explica que millones de votantes hayan conectado con sus ideas?

Basado en el exitoso pódcast Epidemia Ultra, Franco Delle Donne, experto en autoritarismos,

rastrea los orígenes y la evolución de esta ola reaccionaria desde finales de la Segunda

Guerra Mundial. De la Francia que llevó a Jean-Marie Le Pen a las puertas del poder a la

propaganda neorreaccionaria de Silicon Valley y Peter Thiel, pasando por casos tan

emblemáticos y preocupantes como el «modelo Bukele» en El Salvador o el nacionalismo

hindú de Narendra Modi.
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Franco Delle Donne (Buenos Aires, 1983) es doctor en Comunicación por la Universidad

Libre de Berlín y tiene un máster en Democracia y Gobierno por la Universidad Autónoma de

Madrid. Especializado en el estudio de la ultraderecha y los autoritarismos, es creador del

pódcast Epidemia

Ultra. Actualmente, investiga en la Werkstatt für Sozialforschung en Berlín y dirige la

productora Rombo Podcasts, además de colaborar con El Orden Mundial y elDiario .es.
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Guatemala frente al espejo (2a. Ed.)
Julio Ligorría Carballido
Reflexiones sobre cómo construir o destruir una nación

Reflexiones sobre cómo construir o destruir una nación

Julio Ligorría analiza y proyecta en Guatemala frente al espejo a un país multilingüe y

pluricultural, regido por una constitución que lo enmarca en el modelo republicano, de

estructura económica industrial, que sobrevivió a la descomposición social de un conflicto

interno de treinta y seis años caracterizado por una ubicación geoestratégica privilegiada, en

tanto colinda con Nafta y dista tres horas de vuelo de Estados Unidos. Ligorría señala que la

movilidad humana es apresurada, mientras que la socioeconómica es sumamente lenta.

En Guatemala frente al espejo, Julio Ligorría da su visión profunda de lo acontecido en los

últimos años en Guatemala con el intervencionismo generado alrededor del paraorganismo

de la ONU llamado CICIG, así como las devastadoras consecuencias de la ideologización de

esa iniciativa.

Ligorría comparte sus reflexiones sobre cómo construir o destruir una nación a partir de sus

experiencias y hace una reseña que nos invita a evaluar las amenazas modernas a las

democracias, así como las consecuencias de politizar la justicia y vulnerar el principio de

presunción de inocencia y el debido proceso.

Finalmente, propone varias pautas sobre cómo Guatemala puede enfrentar sus demonios y,

al mismo tiempo, quebrar el círculo vicioso de la miseria y el hambre.

Image not found or type unknown Julio Ligorría Carballido

Julio Ligorría Carballido es un consumado analista de asuntos políticos internacionales y

tiene una larga historia de más de treinta años como consultor especializado en la gestión de

crisis públicas y privadas. Fue embajador de Guatemala hasta finales de 2015 ante el

gobierno de Estados Unidos. El renombrado escritor y periodista español César Vidal, en su

libro El águila y el quetzal, menciona que Ligorría era considerado por la administración del

gobierno estadounidense como el más apreciado y competente embajador de la región.

Julio Ligorría lideró los esfuerzos, junto con sus colegas, ante el congreso de Estados Unidos

para la aprobación del Plan Alianza para la prosperidad del Triángulo Norte de América

Central, el cual buscó apoyar las políticas públicas en beneficio de los sectores más

vulnerables de la región, mientras se combatía el crimen organizado. Es autor de más de 1

600 ensayos sobre la democracia contemporánea y ha publicado cuatro libros sobre

cuestiones electorales, democracia y diseño de estrategias. Crisis, su último libro, fue

publicado en 2016 por Planeta.
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Aquello que no te dijeron, pero yo te confieso
Víctor Hernández
«Te dijeron que se quedarían por siempre, pero nadie tomó tu mano en tus peores días y te

invitó a tomar un café. Te llenaron de palabrería y halagos para poder besarte, pero nadie se

quedó a secar tus lágrimas cuando tu mundo se desmoronó».

Como un pequeño regalo, cada poema de este libro es un mensaje poderoso que te invita a

abrazar tu historia, a reconciliarte con tu reflejo y a encontrar belleza en tus cicatrices. En

esta nueva edición, con una docena de textos inéditos, encontrarás un espacio para

detenerte, respirar y volver a conectar contigo misma. Una celebración de la fortaleza

femenina y de su ternura. 

«Te dijeron que se quedarían por siempre, pero nadie tomó tu mano en tus peores días

y te invitó a tomar un café.

Te llenaron de palabrería y halagos para poder besarte, pero nadie se quedó a secar

tus lágrimas cuando tu mundo se desmoronó».

Víctor Hernández
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Cambiar el destino. Un giro inesperado
Megan Shepherd, Farrah Rochon
¿Qué pasaría si la bruja le diera un hechizo diferente a Merida?

¿Qué pasaría si la bruja le diera un hechizo diferente a Merida?

Mérida sabe que ser la princesa del clan DunBroch conlleva ciertas obligaciones, pero eso no

significa que le gusten. En especial cuando implican perder su libertad y comprometerse con

un extraño por tradiciones que Elinor, su madre, insiste en que cumpla como futura reina.

Determinada a trazar su propio camino, Mérida recurre a una bruja, quien le entrega un

pequeño pastel hechizado para provocar «una gran transformación» en su madre. Sin

embargo, Mérida decide comerse el pastel y viaja al pasado, donde Elinor, ahora

adolescente, la acusa de ser una espía de los DunBroch, enemigos acérrimos de los

MacCameron.

¿Podrá Mérida hacer que sus padres se enamoren para unir a las familias rivales y cambiar

su destino?
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Un mundo mágico de historias llenas de fantasía e icónicos protagonistas: desde el ratoncito

más famoso del mundo, pasando por los increíbles superhéroes de Marvel, hasta valientes

princesas y un sinfín de personajes de películas y series únicas.

Un universo de libros para dejar volar la imaginación, grandes colecciones con las que

aprender, divertirse y vivir emocionantes aventuras en las que todo es posible.

Entretenimiento asegurado para todas las edades con los clásicos de siempre y las últimas

novedades: con Disney todos los sueños se hacen realidad.

Farrah Rochon

Farrah Rochon es autora bestseller de USA Today por la novela romántica The Boyfriend

Project y más de treinta obras del mismo género. Ha sido finalista en dos ocasiones del

premio RITA de la Romance Writers of America.

Cuando no está en su cafetería favorita escribiendo, dedica su tiempo a leer novelas

románticas, participar en X y asistir a tantos espectáculos de Broadway como su presupuesto

se lo permite.



Image not found or type unknown

Fecha de publicación:

18/04/2026

Sello Editorial:

Planeta

Contacto de prensa
Nombre: Melissa Moreno Cabrera

Email: mmorenoc@planeta.com.mx

Diario oficial ADH. Eres inquebrantable
Rebecca Yarros
¡El regalo perfecto para cualquier fan de Xaden, Violet, Andarna y Tairn!

¡El regalo perfecto para cualquier fan de Xaden, Violet, Andarna y Tairn!

Después del éxito del Journal de Alas de sangre, llega esta espectacular libreta inspirada en

el segundo libro del fenómeno editorial mundial Empíreo, Alas de hierro. Con un contenido

más enriquecido que el primer volumen, incluye una selección de las frases icónicas de la

obra que los auténticos fans contextualizarán en seguida, unas páginas de planificación

personal, un calendario para anotar eventos y un práctico book tracker para llevar un registro

de todo lo que lees.

Una pequeña joya que cualquier admirador de esta colección nacida del talento de Rebecca

Yarros recibirá con un gran cariño. Usa el cuaderno para anotar tus frases preferidas, pistas

 que intuyas, teorías que se te ocurran o simplemente úsala como diario personal.

Este precioso accesorio de papelería consta de 240 páginas con secciones pautadas con

rayas y puntos y una lujosa cubierta está decorada con detalles deslumbrantes estampados

en dorado.
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Rebecca Yarros es autora bestseller de The New York Times, de USA Today y del Wall

Street Journal. Sus más de veinte novelas han sido aclamadas tanto por medios como

Publishers Weekly y Kirkus Reviews como por los lectores. Su familia ha servido en el

ejército durante dos generaciones, por lo que Rebecca admira a los héroes militares y tiene

la fortuna de estar casada con uno desde hace más de veinte años. Es madre de seis niños y

vive en Colorado en compañía de su terco bulldog inglés, sus dos feroces chinchillas y su

gata Artemis, que reina sobre toda la familia. En 2019 Yarros fundó, junto con su marido, la

organización sin ánimo de lucro One October, dedicada a una de sus pasiones: ayudar a

niños y niñas del sistema de acogida y adopciones familiares de Estados Unidos. 
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El pájaro y el corazón de piedra
Carissa Broadbent
Vuelve el fenómeno vampírico que ha vendido más de 2.000.000 de ejemplares en todo el

mundo.

Vuelve el fenómeno vampírico que ha vendido más de 2.000.000 de ejemplares en todo

el mundo.

En el infierno, el corazón rebelde es el que se atreve a amar.

Mische lo perdió todo cuando fue convertida a la fuerza en vampira: su hogar, su humanidad

y, lo más doloroso, el amor del dios del sol al que había dedicado su vida. Ahora, condenada

a muerte por asesinar al príncipe vampiro que la convirtió, la redención parece fuera de su

alcance.

Pero el príncipe bastardo de la Casa de la Sombra, Asar, marcado por un pasado brutal,

decide salvarla. A cambio, Mische deberá embarcarse en una misión peor que su propia

ejecución: viajar al inframundo para resucitar al dios de la muerte. Y, al mismo tiempo, el dios

del sol le ofrece entonces una última oportunidad de salvación… traicionando a Asar y

destruyendo al dios de la muerte.

En las profundidades del inframundo, Mische y Asar deberán enfrentarse a pruebas letales,

bestias colosales y luchar con los fantasmas de su pasado. Pero lo más peligroso es la

tentación de la oscuridad y la atracción prohibida entre ellos. Cuando llegue el momento,

Mische tendrá que elegir entre su fe y el amor—una decisión que podría significar su

salvación. O su perdición.

El pájaro y el corazón de piedra es el tercer libro de la exitosa serie Reinos de Nyaxia,

superventas de The New York Times.

Un descenso a los infiernos. Un amor que desafía los dioses. Una traición inevitable.

«El pájaro y el corazón de piedra no es solo la mejor novela de Broadbent hasta la

fecha, pero también ha elevado el listón de los dark romantasies que estén por llegar.»

Grimdark Magazine
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Carissa Broadbent es autora bestseller de The New York Times, USA Today y Der Spiegel.

Sus novelas autopublicadas se han convertido en un fenómeno entre los lectores. El gran

éxito cosechado con La serpiente y las alas de la noche la ha llevado a publicar en veintidós

de las grandes editoriales de todo el mundo y a entrar en las listas de más vendidos de varios

países. En la actualidad, Carissa se dedica por completo a la escritura y vive con su familia

en Rhode Island, Estados Unidos.
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Psycho Shifters
Jasmine Mas
Conoce a Sadie, una chica que, pese a todo pronóstico, no se dejará intimidar por los tres

alfas que deben entrenarla como guerrera.

Conoce a Sadie, una chica que, pese a todo pronóstico, no se dejará intimidar por los

tres alfas que deben entrenarla como guerrera.

Tras crecer en la miseria, por fin encontré la manera de ser libre: descubrí que soy una

cambiaformas, una guerrera capaz de transformarse en monstruo. Ahora, lo único que debo

hacer es sobrevivir al entrenamiento y esperar a que mi bestia ancestral despierte. Fácil,

¿no?

Desafortunadamente, no contaba con que también tendría que lidiar con mis tres

entrenadores (y roomies) de casi dos metros. Ninguno de ellos se parece a los hombres que

he conocido antes… sobre todo porque no tenían cuernos ni el cuerpo cubierto de tatuajes y

joyas.

Creen que no pertenezco a este lugar, que no puedo cambiar de forma, que soy incapaz de

luchar como ellos y que jamás estaré preparada para sobrevivir a la guerra. En pocas

palabras, creen que estoy condenada a

morir. Pero les demostraré que se equivocan. Jax, Ascher y Cobra se arrepentirán cuando

descubran que no soy la chica indefensa que ellos creen… esperen a que vean en qué me

transformo.
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Es autora bestseller de fantasía romántica en The New York Times. Sus libros se han

traducido a veinte idiomas. Tiene una licenciatura en Estudios Clásicos Antiguos en la

Universidad de Georgetown y es una abogada retirada que pasa su tiempo libre escribiendo

sobre mujeres fuertes en mundos mágicos. Vive en Florida, Estados Unidos, con su esposo

Evan y su gato, Boo.
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Sangre de dragón (Academia Bloodwing 1)
Briar Boleyn
La academia Bloodwing no es una escuela. Es un campo de batalla. La serie del momento.

Bestseller en The New York Times, USA Today y The Sunday Times.

La academia Bloodwing no es una escuela. Es un campo de batalla. La serie del

momento. Bestseller en The New York Times, USA Today y The Sunday Times.

Me llamo Medra. Dicen que soy la última jinete de dragón, aunque ya no queda ni un solo

dragón. Aún así, los vampiros han decidido capturarme para convertirme en una pieza más

de su perverso juego de poder. Estoy atrapada en la Academia Bloodwing, donde los

altasangres están al mando y los sangrepútridas como yo no somos más que alimento en sus

venas, peones en su tablero.

Bloodwing no es una escuela: es un campo de batalla, y si eres débil, estás muerto. Me paso

el día luchando por mi vida en clase y tratando de descifrar un secreto con forma de dragón

que podría explicar quién soy. Facil, ¿no?

Y eso ni siquiera es lo peor. Que entre Blake Drakharrow: un altasangre frío, arrogante y tan

atractivo como peligroso. Me ha estado haciendo la vida imposible desde que nos

conocimos, y ahora, por culpa de un antiguo ritual, estamos prometidos. Pero no pienso

rendirme a él sin pelear.

Creen que pueden controlarme. Creen que pueden utilizarme. Pero no tienen ni idea de

lo que han despertado.

 Dark academia

 Slow burn

 Enemies-to-lovers

 Touch her and die

 Forced proximity

 He falls first
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Briar Boleyn es escritora de romance fantástico. Sus novelas han alcanzado las listas de

más vendidos de The New York Times, The Sunday Times y USA Today.

Tras pasar por el departamento de literatura inglesa en cuatro universidades de Canadá,

decidió cambiar de rumbo para enseñar en el Ártico, donde sus estudiantes a veces salían

corriendo de clase para perseguir osos polares.

Empezó su andadura literaria como autora autopublicada hasta que el enorme éxito entre la

comunidad lectorade Sangre de dragón y su serie Academia Bloodwing  la han situado como

una de las autoras de romantasy del momento. Esta serie se ha convertido en un fenómeno

bestseller y pronto verá la luz en las editoriales más importantes de todo el mundo.

Briar vive en el centro de Canadá con su marido y sus dos hijos, medio ángeles, medio

demonios. En su tiempo libre, disfruta de todo tipo de ciencia ficción y fantasía y juega a

videojuegos de rol (RPG).
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Un verano para salvarnos
Mila Olsen
¿Pueden dos almas rotas salvasrse mutuamente?

Kansas es una chica tímida que sueña con ser escritora, pero

cuando se ve sobrepasada por sus problemas, decide acabar con

todo brincando de un puente. Sufre acoso escolar, ha perdido el

contacto con su familia y dejó de hablar desde que su madre huyó

de casa. Sin embargo, antes de dar el salto final, conoce a River, un

chico de ojos azules y mirada de un ángel caído. Él la convence de

hacer un trato: se acompañarán durante el verano y luego, si aún

está decidida a saltar, hacerlo juntos.

Pero el misterioso River parece esconder un oscuro secreto. Y

aunque las heridas emocionales de ella parecen sanar cada día, las

de él van empeorando y Kansas comienza a preguntarse quién de

los dos necesita realmente ser salvado. Una encantadora historia

que desborda belleza, tragedia y sorpresas, como la vida misma.

Un amor que jamás olvidará

Mila Olsen
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Con amor, mamá
Iliana Xander
¿Quieres saber un secreto? El thriller más viral del año. Prepárate para obsesionarte

¿Quieres saber un secreto? El thriller más viral del año. Prepárate para obsesionarte

Miles de admiradores, cámaras, sonrisas forzadas y ni una sola lágrima sincera.

Así es el funeral de mi madre, Elizabeth Casper, o A. Z. Ganven, como la conocen sus fans.

Era la reina del thriller, y este es el espectáculo final de una vida que, como sus libros, parece

llena de giros insospechados.

Dicen que fue una caída, un golpe en la cabeza, un final rápido. Demasiado perfecto.

Lo supe en cuanto llegó la primera carta el día del funeral. Sin remitente. Firmada «De tu fan

número 1».   

Dentro, unas páginas arrancadas de un diario y una pregunta que lo cambió todo:

                                 ¿Quieres saber un secreto?

                                         Con amor, mamá.

Desde entonces, cada nueva carta revela una pieza más del entramado de mentiras y

secretos familiares que mi madre dejó atrás. Y, si estoy en lo cierto, descubrir la verdad

podría costarme la vida.

«La próxima obsesión de las lectoras de Freida McFadden». The Bookseller

Los lectores opinan:

«Tan retorcido como La asistenta. Es imposible soltarlo».

«Cada giro es mejor que el anterior. Y, cuando crees saber la verdad, te desmonta por

completo».

«De esos thrillers que te hacen decir “solo un capítulo más”… y acabas sin dormir».

«No recuerdo la última vez que un libro me hizo leer con el corazón en un puño. Inquietante y

adictivo».

 

Iliana Xander

ILIANA XANDER es la autora de Con amor, mamá, el thriller psicológico que ha fascinado a

lectores en todo el mundo y se ha convertido en un fenómeno internacional, publicado en

más

de treinta y cinco países. Su anonimato ha despertado todo tipo de teorías entre sus fans y

añade aún más intriga a la identidad de una autora que domina como pocas el arte de la

tensión y los secretos familiares. Cuando no está escribiendo, viaja o se dedica a su faceta

de artista plástica.
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De anatomía poética
Gilraen Eärfalas
"En ningún hospital sangré tanto como en las páginas de este libro"

"En ningún hospital sangré tanto como en las páginas de este libro"

Regresa Gilraen Eärfalas con un libro inédito, lacerante, en el que cada verso tiene el poder

de convertirse en una sutura para quien ha sido herido. Entre sus páginas, podrás disfrutar

de más de cincuenta ilustraciones anatómicas ideales para colorear mientras dejas ir todas

tus preocupaciones.

«Mi corazón no se rindió,

a mi corazón lo cansaron.

Que la autopsia diga lo que quiera,

conmigo acabó la vida antes que la muerte»

ADVERTENCIA: ESTE LIBRO NO SUSTITUYE LA TERAPIA PSICOLÓGICA

Image not found or type unknown Gilraen Eärfalas

Gilraen Eärfalas nació en Chilpancingo, Guerrero. Es técnica en análisis clínicos, médica

general y escritora. Su carrera en la literatura comenzó en el 2012, con un blog en donde

escribía cartas y relatos, y en el 2016 abrió un canal de YouTube para compartir poemas en

formato audiovisual. Dos años más tarde autopublicó Desfibrilador (2018), su primer libro, en

el que mezcló sus dos pasiones: la medicina y la poesía. Además de sus obras

autopublicadas, Gilraen es autora de exitosas novelas en Wattpad.
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Dios es azul
J. J. Benítez
Testimonios de experiencias cercanas a la muerte, entre ellas, las del propio autor.

Testimonios de experiencias cercanas a la muerte, entre ellas, las del propio autor.

Tras Estoy bien y Pactos y señales, J. J. Benítez ha seguido investigando el gran misterio

de la vida después de la muerte.

Fruto de esa incansable labor aparece ahora Dios es azul: un total de 101 casos de

«experiencias cercanas a la muerte».

Dios es azul es un libro lleno de esperanza. En él se demuestra que la muerte es una

repugnante mentira.

Image not found or type unknown J. J. Benítez

Es licenciado en Periodismo por la Universidad de Navarra, España. Era una persona normal

(según sus propias palabras) hasta que en 1972 el Destino (con mayúsculas, según él) le

salió al encuentro, y se especializó en la investigación de enigmas y misterios. Ha

publicado 56 libros. En julio de 2002 estuvo a punto de morir.
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El asesinato de Aristóteles
Marcos Chicot
Cuando los dioses callan y los reyes mueren, la historia la escriben los que sobreviven. Un

thriller lleno de conspiración, pasión y peligro.

Cuando los dioses callan y los reyes mueren, la historia la escriben los que

sobreviven. Un thriller lleno de conspiración, pasión y peligro.

Aristóteles es el filósofo más prestigioso de Grecia y el maestro de Alejandro Magno, el

conquistador invencible que ha sometido todas las ciudades griegas y la mayor parte del

mundo conocido. La relación de Aristóteles con el poderoso rey hace que muchos atenienses

deseen acabar con él, pero el aura de Alejandro lo protege.

Sin embargo, eso está a punto de cambiar.

En medio de una época que llega a su fin, el ateniense Prometeo y la espartana Penélope

se ven arrastrados por los peligros que se ciernen sobre Aristóteles. Mientras luchan por

sobrevivir, la sombra de un antiguo secreto alterará sus destinos en un mundo que

comienza a desmoronarse.

Image not found or type unknown Marcos Chicot

(Madrid, 1971) es licenciado en Psicología Clínica, Psicología Laboral y Económicas. Está

casado y tiene dos hijos.

Tiene en su haber tres novelas publicadas: El asesinato de Pitágoras, La Hermandad y Diario

de Gordon. A lo largo de su carrera literaria ha ganado el Premio de Novela Francisco

Umbral, el Premio Rotary Internacional de Novela y, con El asesinato de Pitágoras, obtuvo el

Premio per la Cultura Mediterranea 2015 a la mejor novela publicada en Italia. Por este

mismo título, la ciudad de Crotona le ha otorgado la distinción Encomio Solenne, y en formato

digital ha sido la novela en español más vendida del mundo en el período 2013-2016.

Pertenece a la organización Mensa y dona el diez por ciento de lo que obtiene con sus

novelas a fundaciones de ayuda a personas con discapacidad.



Image not found or type unknown

Fecha de publicación:

21/03/2026

Sello Editorial:

Planeta

Contacto de prensa
Nombre: Melissa Moreno Cabrera

Email: mmorenoc@planeta.com.mx

Una panadería en París
Aimie K. Runyan
Dos mujeres, dos épocas, una ciudad y el poder transformador de la amistad para resistir y

sanar en tiempos de guerra.

PARÍS, 1870. Mientras la ciudad se encuentra bajo asedio y el

hambre azota incluso a los más privilegiados, Lisette Vigneau descubre

que la opulencia de su familia no puede protegerla del sufrimiento

ni de la injusticia. Decidida a actuar, se refugia en un pequeño

local de Montmartre, donde su naciente interés por la repostería se

vuelve su salvación. Allí surge una panadería que no solo alimenta

cuerpos, sino también esperanzas en medio del caos.

PARÍS, 1946. Casi ochenta años después, Micheline Chartier, una

joven marcada por la guerra y la desaparición de su madre, lucha

por mantener a sus dos hermanas menores en una ciudad que intenta

renacer de las ruinas. Todo cambia cuando se le presenta la oportunidad

de ingresar a una prestigiosa escuela de panadería, la misma que

fue fundada por Lisette generaciones atrás. Allí conocerá a Laurent

Tanet, un compañero de clases que puede ayudarla a encontrar a su

madre y a dejar atrás el dolor de su pasado. Una novela conmovedora

sobre cómo, inesperadamente, algunos lugares unen a las personas

que más lo necesitan.
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Aimie K. Runyan es autora de novelas, tanto históricas como contemporáneas, donde

celebra el espíritu de las mujeres fuertes. Además de escribir, participa activamente como

conferencista y educadora en la comunidad de escritores. Vive en Colorado con su increíble

marido, sus hijos, sus gatos y su dragón mascota. 
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Una reina indomable
Elizabeth Chadwick
Rebelde de corazón, comprometida con el reino, pero decidida a desafiar la Corona.

1338. Inglaterra le ha declarado la guerra a Francia, y Jeanette de Kent, prima del rey

Eduardo III, se despide de su familia para acompañar a la corte real al otro lado del mar. En

Amberes, en medio de intrigas palaciegas y de las obligaciones que conlleva su rango,

conoce al valiente caballero Thomas Holland, de quien se enamora perdidamente. Aunque

ambos saben que su amor está prohibido, la pasión que sienten es tan grande que deciden

casarse en secreto. Pero antes de poder revelar su unión, Thomas es enviado a la guerra y,

en su ausencia, Jeanette es obligada a contraer un segundo matrimonio, convirtiéndose así

en la pieza clave de un juego de poder donde otros quieren controlar su destino. Cuando

Thomas regresa, la verdadera batalla comienza. Con prácticamente toda su familia en contra,

los desafiantes amantes harán todo por volver a estar juntos, sin importar el costo.
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Elizabeth Chadwick es una de las escritoras británicas de novela histórica más importantes

de su país. Autora de una amplia y fructífera carrera, sus novelas han aparecido en las listas

de los libros más vendidos del New York Times y del Sunday Times y se han traducido a más

de 15 lenguas.

Miembro de la Royal Historical Society, quien la ha nombrado “mejor autora de novela

histórica medieval del mundo”, ha sido galardonada con varios premios, entre los que

destacan el Betty Trask Award y el RNA a mejor novela histórica. Actualmente reside en

Nottinghamshire con su marido y sus tres perros.
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El asesinato de Platón
Marcos Chicot
Tras el éxito de El asesinato de Sócrates regresa Marcos Chicot. TENSIÓN, INTRIGA,

TRAICIONES Y UN AMOR QUE DESAFÍA A SU ÉPOCA

Tras el éxito de El asesinato de Sócrates regresa Marcos Chicot. TENSIÓN, INTRIGA,

TRAICIONES Y UN AMOR QUE DESAFÍA A SU ÉPOCA

Tras el éxito de El asesinato de Sócrates (Finalista Premio Planeta 2016), Marcos

Chicot regresa con una extraordinaria novela que nos traslada a los años más

apasionantes de la Grecia Clásica.

La ateniense Altea, una de las más brillantes discípulas de Platón, no sabe que tiene a su

peor enemigo en su propia casa, y que tanto ella como el bebé que espera se encuentran en

peligro. Por su parte, su amigo y maestro Platón arriesga la vida para intentar hacer realidad

su gran proyecto: un gobierno en el que impere la justicia en lugar de la corrupción, y donde

la razón se imponga a la retórica vacía de los demagogos. Un gobierno ideal que traería la

paz a los pueblos y en el que las mujeres podrían llegar a gobernar.

Como telón de fondo, el surgimiento de una nueva potencia liderada por el invencible general

Epaminondas, uno de los mayores genios militares de todos los tiempos, pone en juego la

supervivencia tanto de Esparta como de la propia Atenas.

Tensión, intriga, traiciones y un amor que desafía a su época confluyen en una novela que

recrea de modo impecable el tapiz de la Grecia Clásica y las ideas revolucionarias de Platón,

el filósofo más influyente en la historia de la humanidad.

«Sin duda lo que destaca por encima de todo, lo que más me gusta de las tramas de Marcos

Chicot, son los personajes femeninos que crea. Con El asesinato de Pitágoras fue Ariadna y

con El asesinato de Platón es Altea, ambas mujeres fuertes, valientes, carismáticas, mujeres

que destacan en un mundo de hombres y para hombres, adelantadas a su tiempo y con una

personalidad arrolladora. Una novela muy recomendable para todo tipo de lectores porque

tiene de todo. Mi nota esta vez, como no podía ser de otra manera, la máxima.» Marian lee

más libros

Marcos Chicot

(Madrid, 1971) es licenciado en Psicología Clínica, Psicología Laboral y Económicas. Está

casado y tiene dos hijos.

Tiene en su haber tres novelas publicadas: El asesinato de Pitágoras, La Hermandad y Diario

de Gordon. A lo largo de su carrera literaria ha ganado el Premio de Novela Francisco

Umbral, el Premio Rotary Internacional de Novela y, con El asesinato de Pitágoras, obtuvo el

Premio per la Cultura Mediterranea 2015 a la mejor novela publicada en Italia. Por este

mismo título, la ciudad de Crotona le ha otorgado la distinción Encomio Solenne, y en formato

digital ha sido la novela en español más vendida del mundo en el período 2013-2016.

Pertenece a la organización Mensa y dona el diez por ciento de lo que obtiene con sus

novelas a fundaciones de ayuda a personas con discapacidad.
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Mis lunes con aroma a matcha
Michiko Aoyama
Vuelve la autora que ha convertido el healing fiction japonés en un fenómeno global, con más

de 2 millones de lectores en 30 países. Michiko Aoyama regresa con Mis lunes con aroma a

matcha, la segunda entrega de su exitosa bilogía El pequeño café de Tokio, galardonada con

el Premio Miyazakimoto. Una novela cálida y luminosa que convierte el matcha en su

emblema: un ritual que invita a detenerse, a reconectar con la calma y a redescubrir el valor

de lo auténtico y lo sencillo.

Vuelve la autora que ha convertido el healing fiction japonés en un fenómeno global,

con más de 2 millones de lectores en 30 países. Michiko Aoyama regresa con Mis

lunes con aroma a matcha, la segunda entrega de su exitosa bilogía El pequeño café

de Tokio, galardonada con el Premio Miyazakimoto. Una novela cálida y luminosa que

convierte el matcha en su emblema: un ritual que invita a detenerse, a reconectar con

la calma y a redescubrir el valor de lo auténtico y lo sencillo.

En el pequeño café de Tokio, algunos lunes del mes se llenan de un aroma especial: su

dueño prepara, sin previo aviso, una cata de matcha y transforma el día de quienes, sin

esperalo, entran allí. Ese gesto inesperado da inicio a doce relatos a lo largo del año: una

mujer que necesita cambiar, una pareja que se enfrenta a una crisis, una artista que ha

perdido su propósito y una joven que lucha por liberarse de las expectativas familiares.

Historias íntimas y luminosas unidas por el matcha y por un ritual compartido que, al cruzar

sus vidas, les permite recuperar la calma, la claridad y la posibilidad de empezar de nuevo.
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Michiko Aoyama estudió Periodismo y durante varios años fue corresponsal en Sídney. De

vuelta en Japón, trabajó como editora de una revista hasta que decidió dedicarse a escribir a

tiempo completo. A su primera novela, Chocolate caliente los jueves (no publicada aún en

español), la siguió La biblioteca de los nuevos comienzos, que fue finalista del Premio de los

Libreros en su país y será traducida a más de veinte idiomas.
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El código del poder personal (Spanish Edition)
Emma Ailín García, Alejandra Parra Rincón
22 secretos para sanar y manifestar lo que mereces.Hay una versión de ti que ya tiene todo

lo que sueñas.No viniste a vivir a medias, ni a conformarte con menos de lo que mereces.

22 secretos para sanar y manifestar lo que mereces.Hay una versión de ti que ya tiene

todo lo que sueñas.No viniste a vivir a medias, ni a conformarte con menos de lo que

mereces.

El código del poder personal es mucho más que un libro: es un manual de transformación

profunda. Aquí encontrarás una combinación única de neurociencia, espiritualidad,

biodescodificación, sabiduría ancestral y herramientas prácticas que te ayudarán a sanar,

recuperar tu poder y manifestar la vida que mereces.

Alejandra Parra Rincón y Emma Ailín García te revelan los secretos con los que han

transformado la vida de millones de personas. De su mano, aprenderás a activar una

fortaleza inquebrantable dentro de ti, capaz de superar cualquier obstáculo y abrirte caminos

que jamás imaginaste.

En estas páginas descubrirás 22 secretos para desatar tu poder personal, por ejemplo:

 Tus heridas vienen con apellido.

 Protege tu paz a toda costa.

 No te ensucies las manos: el karma es lento pero elegante.

 Estás exactamente donde debes estar.

Quienes ignoran su poder interior terminan siendo esclavos de su historia. Quienes lo

reclaman, se convierten en los creadores de su destino.

Este libro es una invitación a volver a ti. Despierta tu poder y transforma tu vida para siempre.

Las casualidades no existen. Este libro llegó a ti por una razón.

Audiolibro narrado en español neutro
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Emma Ailín García (@GuruDeLaCalma) y Alejandra Parra Rincón (@AleTuMentora) han

creado un movimiento que inspira a millones de almas a vivir con propósito y plenitud,

combinando espiritualidad, ciencia y comunicación consciente para transformar desde la raíz.

Alejandra Parra Rincón

Emma Ailín García (@GuruDeLaCalma) y Alejandra Parra Rincón (@AleTuMentora) han

creado un movimiento que inspira a millones de almas a vivir con propósito y plenitud,

combinando espiritualidad, ciencia y comunicación consciente para transformar desde la raíz.
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Ingredientes
The Ordinary
El primer libro de la marca bestseller.   

En 2016, The Ordinary revolucionó la industria de la belleza al hacer lo que siempre debió ser

común: decir la verdad.

La marca democratizó el skincare al lograr que los ingredientes activos de los productos de

belleza fueran accesibles gracias a sus precios, amables con el bolsillo. Su misión era

simple: rechazar el statu quo para, en su lugar, favorecer la autenticidad y la integridad.

Ingredientes no es un libro sobre los productos de belleza, sino sobre lo que está dentro de

ellos.

Descubre qué hay detrás de las etiquetas y entra al laboratorio con los científicos de

DECIEM, creadores de The Ordinary. Desde entender tu piel y su funcionamiento hasta

descifrar etiquetas, fórmulas y conocer lo que realmente contiene tu skincare, Ingredientes es

una guía sobre cómo una revolución silenciosa se convirtió en un movimiento global de

empoderamiento del consumidor y simpleza radical.

The Ordinary

Formulaciones clínicas con integridad. Sin paja, sin filtros. Solo ingredientes de eficacia

probada, hechos por nosotros, con precios al alcance de todo mundo.

Elaboramos nuestras propias fórmulas, en nuestro laboratorio, con bioquímicos reales. Sin

celebridades, sin trucos. Solo ciencia, transparencia y skincare que funciona.

Porque la verdad es lo más limpio que hay.
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Tu cuerpo tiene las respuestas
Giulia Enders
El esperado regreso de la autora de La digestión es la cuestión, con ocho millones de

ejemplares vendidos en todo el mundo

El esperado regreso de la autora de La digestión es la cuestión, con ocho millones de

ejemplares vendidos en todo el mundo

Desde hace milenios el cuerpo humano afronta desafíos y los resuelve con una eficacia

asombrosa. ¿Qué podemos aprender de él? En su nuevo libro, la doctora Giulia Enders

despliega su talento incomparable para redescubrir qué significa realmente «escuchar al

cuerpo». Apoyándose en los últimos descubrimientos científicos, explora el papel de los

pulmones, de la piel, del sistema inmunitario, de los músculos y del cerebro, los cinco pilares

esenciales para que nuestro organismo funcione perfectamente. Nos recuerda que no somos

máquinas ni algoritmos, sino seres vivos definidos por los lazos de dependencia que nos

unen al entorno. Tu cuerpo tiene las respuestas es mucho más que un libro sobre nuestro

cuerpo: es una exploración poética de nuestra naturaleza y una invitación a redescubrir la

sabiduría del cuerpo para vivir mejor como individuos y afrontar con más conciencia los

desafíos que nos esperan como sociedad.
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Giulia Enders es doctora y autora de La digestión es la cuestión, libro que publicó a los

veintitrés años y que se convirtió en un fenómeno mundial de ventas, se tradujo a varios

idiomas y despertó el interés por un órgano tan desconocido como el intestino. Ha trabajado

como médica y como investigadora en el ámbito de la microbiología y mantiene un firme

compromiso con la divulgación de temas científicos entre el público general.
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Vende como espía
Jeremy Hurewitz
Tu misión:persuadir. Tu activo más valioso:la conexión humana.

Tu misión:persuadir. Tu activo más valioso:la conexión humana.

Gracias a su experiencia y a sus conexiones con exagentes del FBI, la CIA y otros

organismos de inteligencia, Jeremy Hurewitz, reconocido experto en seguridad y ventas

corporativas, ofrece estrategias y maniobras que cualquiera puede emplear para vender

ideas improbables, establecer relaciones e incluso convencer al más escéptico.

Lejos de la pólvora y los gadgets, los objetivos de un espía exigen cultivar vínculos, indagar

las motivaciones ajenas, y descubrir pasiones inconfesables o intereses retorcidos. Con esos

principios grabados en su ADN, Hurewitz desarrolló su carrera entre funcionarios secretos de

élite. A partir de entrevistas exhaustivas realizadas a muchos de ellos, creó este manual

sobre las habilidades y los fundamentos científicos de la inteligencia conductual. Al terminar

de leerlo, serás capaz de:

• Dominar la simpatía y la escucha activa

• Obtener información de manera sutil

• Leer el entorno y el lenguaje corporal

• Fortalecer tu habilidad para conectar con otros

• Cerrar tratos en los negocios y en la vida diaria

¿Quieres ser el James Bond de tu propia vida?

La operación comienza ahora.

Jeremy Hurewitz

Jeremy Hurewitz nació en Nueva York. Los primeros diez años de su carrera los pasó en

Shanghái y Praga, donde trabajó como periodista independiente para decenas de

publicaciones con presencia en todo el mundo y participó en la creación de la asociación

internacional de medios Project Syndicate.

Desde su regreso a Estados Unidos, y gracias a su cercanía con instituciones como la CIA y

el FBI, ha brindado consultorías en seguridad corporativa a algunas de las empresas más

reconocidas a nivel mundial. Es asesor estratégico en la firma de inteligencia corporativa

Interior International y asesor de seguridad nacional para el Rainey Center, una organización

dedicada a la investigación de políticas públicas y al desarrollo de liderazgo. Colabora,

además, con medios como Time, The Wall Street Journal y The Hill. Actualmente vive en

Nueva York.
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Vivir a jornada completa
Mar Cabra
LOS CINCO PILARES PARA VIVIR Y TRABAJAR MEJOR DE LA ESPAÑOLA GANADORA

DE UN PULITZER

LOS CINCO PILARES PARA VIVIR Y TRABAJAR MEJOR DE LA ESPAÑOLA

GANADORA DE UN PULITZER

Imagina llegar a lo más alto de tu carrera y que, en la cima, en lugar de ser feliz, sientas

inseguridad, agotamiento…, sientas que el éxito es una mierda o incluso que eres incapaz de

centrar tu atención ante cualquier tarea.

Eso mismo le ocurrió a Mar Cabra cuando ganó el premio Pulitzer como parte del equipo que

destapó los Papeles de Panamá. Tras años de trabajo sin límites, dijo adiós a su profesión y

también a las decenas de horas sentada frente al ordenador, sin descanso ni salud. Desde

entonces, no dejó de preguntarse: «¿Se puede conseguir un Pulitzer trabajando ocho horas

al día?».

Vivir a jornada completa es el resultado de una década de investigación personal, de

bucear en las claves de la ciencia y la psicología, para afrontar nuestra jornada de la

manera más saludable posible y conseguir así esa armonía tan necesaria entre trabajo

y vida personal.

«Lo que le pasó a Mar Cabra es algo que le está ocurriendo a cada vez más personas: tocar

fondo para despertar a una nueva forma de vivir mucho más sana y satisfactoria.» BORJA

VILASECA

«Un libro valiente y sincero, maravillosamente escrito y documentado, además de muy útil,

para cualquiera que sienta que se ha perdido en el camino.» DELIA RODRÍGUEZ

«Una disección lúcida de cómo la carrera por el prestigio nos convierte en autómatas. Una

hoja de ruta esencial para escapar, de una vez por todas, de la trampa de la productividad

sonámbula.» GUSTAVO G. DIEZ

«Un manual muy útil de pequeños gestos para poner límites a la hiperconexión en la vida, en

la profesión periodística y en muchas otras.» ANA PASTOR

«Un libro pensado para quienes, como a veces yo misma, vivimos deprisa y corremos el

riesgo de desconectarnos de lo esencial: mirarnos por dentro.» ALMUDENA ARIZA

«Mar Cabra demuestra que incluso el éxito más deslumbrante puede esconder un coste

invisible, y que cuidarse no es rendirse, sino aprender a vivir y trabajar con sentido.» NACHO

CARDERO

«Vivir a jornada completa nos ayuda a buscar un equilibrio en el que ningún trabajo, por muy

pasional que sea, termine por hundirnos.» MOLO CEBRIÁN

«Un libro honesto y muy oportuno para quienes sienten que cuidarse no debería ser

incompatible con disfrutar de su trabajo.» JORDI ALEMANY
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Periodista, experta en bienestar digital y emprendedora social Ashoka. Cocreó y dirige The

Self-

Investigation, una fundación que promueve la salud mental en el trabajo a nivel global.

Incluida por la revista Forbes en su lista de los españoles más reconocidos en todo el mundo,

cuenta con más de cuarenta premios internacionales, entre ellos el Pulitzer. De 2011 a 2017

trabajó en el Consorcio Internacional de Periodistas de Investigación (ICIJ), donde dirigió la

Unidad de Datos y Tecnología en investigaciones de gran repercusión internacional como los

papeles de Panamá y del Paraíso, entre otras. Anteriormente, hizo carrera en televisión

(BBC, CNN+ y laSexta Noticias). Ha publicado artículos en medios como The Huffington

Post, Miami Herald, El País y El Confidencial. 
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El Club del Olvido
Alice Kellen
«Lo que pasa en El Club del Olvido se queda en el olvido».

«Lo que pasa en El Club del Olvido se queda en el olvido».

Érase una vez una historia de amor y amistad.

Sobre cuatro chicos que estaban perdidos.

Y la chica que los encontró.

Samuel, Abel, Max y Tristán pasaron su infancia en el mismo barrio humilde de la ciudad. Y,

ahora, juntos deciden abrir un local de copas: El Club del Olvido. La noche de la

inauguración no resulta ser como ninguno de ellos esperaba; al menos, hasta que Dalia

cruza la puerta del club. La joven, que ha crecido entre algodones, aparece en sus vidas

para no marcharse, y ninguno logra permanecer indiferente a su peculiar encanto. Entre

noches gloriosas, brillos, cócteles y música, las pequeñas grietas abren viejas heridas y los

silencios terminan por convertirse en secretos que podrían arrastrarlos al naufragio.
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Alice Kellen (Silvia Hervás) nació en Valencia en 1989. Es una enamorada de los gatos, el

arte y las visitas interminables a librerías. Además, le encanta vivir entre los personajes y las

emociones que plasma en el papel. Ha publicado dieciséis novelas, entre ellas Nosotros en la

luna, El mapa de los anhelos, La teoría de los archipiélagos, Donde todo brilla y Quedará el

amor, que han fascinado a más de tres millones de lectores.
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El monstruo y su última presa
K. A. Linde
Para Reyna Carpenter, entregar su cuerpo no es una elección: es cuestión de supervivencia.

Para Reyna Carpenter, entregar su cuerpo no es una elección: es cuestión de

supervivencia.

En un mundo donde los humanos son moneda de cambio y los vampiros gobiernan desde las

sombras, Reyna acepta un puesto altamente remunerado entre la élite rica y despiadada. Su

nuevo trabajo: ser escolta de sangre residente para el enigmático y peligrosamente poderoso

Beckham Anderson. Ella espera crueldad. Espera hambre. Espera convertirse en su próxima

presa.

Pero Beckham se niega a beber de ella.

Mantiene la distancia, con una mirada indescifrable y una oscuridad detrás de los ojos que es

más peligrosa que el deseo. A medida que pasan las noches, Reyna comienza a percibirlo:

una guerra invisible que se libra a su alrededor, secretos que serpentean por los pasillos de

Visage y susurros de algo mucho más valioso que el poder.

Porque Reyna no solo es rara… es la clave de algo mucho más grande de lo que jamás

imaginó. Además, la razón por la que Beckham se niega a probar su sangre podría no solo

cambiarlos… podría destruirlo todo.

Descubre un fascinante comienzo de un mundo lleno de pasión, poder y secretos. Cuando

una humana se aventura en el mundo de los vampiros, descubre que no todo es lo que

parece. 

K. A. Linde



Fecha de publicación:

31/03/2026

Sello Editorial:

Planeta

Contacto de prensa
Nombre: Melissa Moreno Cabrera

Email: mmorenoc@planeta.com.mx

Hundida (Español neutro)
Colleen Hoover
LA ESPERADA NUEVA NOVELA DE COLLEEN HOOVER, AUTORA DE ROMPER EL

CÍRCULO. NO HAY MEJOR PLOT TWIST QUE LA VERDAD.

LA ESPERADA NUEVA NOVELA DE COLLEEN HOOVER, AUTORA DE ROMPER EL

CÍRCULO. NO HAY MEJOR PLOT TWIST QUE LA VERDAD.

Sus palabras solían causar absoluta devoción, pero una reacción viral en contra de su última

adaptación cinematográfica obliga a la escritora Petra Rose a tomarse un descanso.

Señalada como un fraude y como una oportunista hambrienta de fama, Petra aprende de la

peor manera lo que sucede cuando internet se vuelve en tu contra, y desde entonces pierde

toda inspiración para escribir.

Ahora, con su próxima novela de suspense esbozada y los ahorros casi agotados, Petra se

refugia en una cabaña aislada junto a un lago, con la esperanza de volver a escribir. Es el

último intento por salvar su carrera… y a sí misma.

Entonces, aparece él. El detective Nathaniel Saint y su presencia encienden en ella una

creatividad que creía apagada. Las palabras regresan y, poco a poco, Saint se convierte en

su musa. Pero juntos se verán envueltos en un juego peligroso, uno en el que se desdibujan

las líneas entre ficción y realidad. Cuando Saint comienza a tomarse su papel en la carrera

de Petra demasiado en serio, ella se ve obligada a enfrentarse al caos que ha creado si

quiere recuperar su reputación. 

«Uno de los libros más oscuros que he escrito.» Colleen Hoover

Audiolibro narrado en español neutro

Image not found or type unknown Colleen Hoover

Colleen Hoover empezó a escribir a los cinco años. Autopublicó su primer libro en enero de

2012 y en agosto ya estaba en la lista de los más vendidos de The New York Times. Hasta la

fecha es autora de más de veinte novelas y cuenta con el reconocimiento y apoyo

incondicional de millones de lectores en todo el mundo. Ha ganado el Goodreads Choice

Award a la mejor novela romántica en tres ocasiones y su novela Romper el círculo se ha

convertido en uno de los mayores fenómenos literarios globales de los últimos años. En 2015

Hoover fundó junto con su familia The Bookworm Box, un programa de suscripción de libros

sin ánimo de lucro cuyos beneficios son donados a distintas organizaciones benéficas.
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Legacy 1. Donde todo comienza
Rebecca Yarros
Es temporal. Es una mentira. ¿Qué podría salir mal?

«¡Yo los cuidaré!».

Eso es lo que le digo a la trabajadora social cuando uno de mis alum

nos de preescolar y su hermanito bebé necesitan con urgencia una

familia de acogida. Haré lo que sea para que no los separen. Pero mi

departamento está inundado y, con tan poco tiempo, solo hay un lugar

al que puedo llevarlos… la nueva casa de Knox Daniels.

Knox es el mejor amigo de mi hermano mayor, por lo que no duda en

ofrecerme su hogar. Todavía falta un mes para que regrese a nuestro

pequeño pueblo y cuando lo haga, él, junto con todo el legendario

equipo de bomberos forestales de Legacy, tratará de reconstruir la

icónica brigada que fundaron nuestros padres.

No importa que haya estado enamorada de Knox en silencio desde

que éramos niños. No puede importar que fingimos que aquel beso en

la noche de graduación nunca ocurrió. No debería importar que lo

que siento por él podría arruinar su amistad con mi hermano y poner

en riesgo la certificación de la brigada. Porque yo me habré ido de su

casa mucho antes de que él regrese. Excepto que Knox acaba de entrar

por la puerta… un mes antes de lo previsto.

¿La cereza de este desastroso pastel? Él luce espectacular como siem

pre… y yo estoy cubierta de vómito de bebé.

Knox mira a los niños, luego me mira a mí, y dice que podemos lograr

lo. Que podemos fingir una relación, solo temporalmente, para evitar

que el sistema los separe.

De pronto todo importa, porque es muy probable que me rompa el

corazón.

Rebecca Yarros

Rebecca Yarros es autora bestseller de The New York Times, de USA Today y del Wall

Street Journal. Sus más de veinte novelas han sido aclamadas tanto por medios como

Publishers Weekly y Kirkus Reviews como por los lectores. Su familia ha servido en el

ejército durante dos generaciones, por lo que Rebecca admira a los héroes militares y tiene

la fortuna de estar casada con uno desde hace más de veinte años. Es madre de seis niños y

vive en Colorado en compañía de su terco bulldog inglés, sus dos feroces chinchillas y su

gata Artemis, que reina sobre toda la familia. En 2019 Yarros fundó, junto con su marido, la

organización sin ánimo de lucro One October, dedicada a una de sus pasiones: ayudar a

niños y niñas del sistema de acogida y adopciones familiares de Estados Unidos. 
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Llevará tu nombre
Sonsoles Ónega
Un destino marcado por la traición. Una pasión capaz de cambiarlo todo.

Un destino marcado por la traición. Una pasión capaz de cambiarlo todo.

Verano de 1882, Comillas. La aparición del cadáver de una mujer en la playa sacude la villa.

Entre susurros, acusaciones y secretos familiares, la joven Mada Riva es señalada como

culpable del asesinato. Para proteger tanto el apellido como el honor, su propia familia firma

su sentencia: debe desaparecer sin dejar rastro.

Mada llega a un Madrid caótico y fascinante donde deberá enfrentarse a la soledad y al

olvido. Su refugio será un hogar de muchachas humildes, pero su talento para la lectura y

la escritura la llevarán a trabajar para don Gonzalo, quien queda prendado de su hermosura

y, sobre todo, de la rebeldía que guiará su vida. En una sociedad que calla a las mujeres,

Mada alzará la voz y, entre sombras del pasado, descubrirá que es posible amar sin miedo y

reivindicar su nombre.

Tras el éxito de Las hijas de la criada, Sonsoles Ónega regresa con una historia

inolvidable, la de una mujer inquebrantable que desafió su destino.
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Ha desarrollado su carrera profesional en distintos canales de televisión.

En CNN+ y Cuatro hizo crónica de Tribunales, y desde 2008 es la corresponsal

parlamentaria de

Informativos Telecinco, canal para el que ha informado de los acontecimientos políticos más

relevantes

de los últimos años.

Autora de cuatro novelas, Después del amor es su quinta obra.
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The Poisoner. Una mordida mortal
I. V. Ophelia
Una mordida mortal

En una de las avenidas más concurridas del lluvioso Londres victoriano, una pequeña botica

guarda un oscuro secreto: Alina Lis fabrica venenos para ayudar a sus clientas a deshacerse

de los hombres

que las han lastimado. Tras llevar a cabo uno de sus arrebatados actos

de justicia contra el vanidoso y arrogante empresario Silas Forbes, lo

imposible la sorprende: una semana después de recibir la dosis letal

este se presenta en su tienda... y se encuentra más vivo que nunca. Al

verse descubierta, Alina sospecha que Silas no solo es extremadamente

guapo, sino que podría no ser humano.

La inesperada cercanía entre ambos desata rumores en la alta sociedad y, conforme pasan

más tiempo juntos, sale a la luz una verdad

perturbadora que podría poner en peligro a Alina. Falsas identidades,

peligrosos enemigos y deseos prohibidos se entrelazan en esta inquietante y apasionante

novela gótica.

¿Hasta dónde estará dispuesta a llegar Alina para no convertirse en

la próxima víctima de su propio juego

I. V. Ophelia

I. V. Ophelia proviene de un pequeño pueblo de Nueva Inglaterra, Estados Unidos, y reside

en la ciudad de Nueva York desde hace poco más de media década. Es conocida por su

serie de vampiros góticos victorianos, The Poisoner. Cuando no está escribiendo, Ophelia

dedica la mayor parte de su tiempo a ser artista, es coleccionista de vestidos del siglo XIX,

madre de animales, acaparadora de muebles antiguos, viajera del mundo y, en general, una

amenaza.
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El gran libro de Lucía mi pediatra (edición 5º
aniversario)
Lucía Galán Bertrand
La edición actualizada del mejor libro de la doctora Lucía Galán, que llega cuando se

cumplen cinco años de su exitosa publicación.

La edición actualizada del mejor libro de la doctora Lucía Galán, que llega cuando se

cumplen cinco años de su exitosa publicación.

El libro definitivo de Lucía, mi pediatra, en una nueva edición actualizada con más de

100 páginas de contenido inédito.

En esta obra, que ha ayudado ya a cientos de miles de padres, madres y educadores, la

famosa pediatra Lucía Galán Bertrand reúne todo su conocimiento profesional, su

experiencia como madre y los múltiples aprendizajes que ha acumulado desde que este gran

libro se publicó por primera vez en 2020.

El resultado es un manual completísimo de pediatría, accesible y actualizado con los últimos

datos científi cos sobre crianza. Un libro para progenitores de todas las edades y para

cualquier responsable del cuidado de niños.

Los lectores encontrarán aquí respuestas cargadas de sentido común a problemas grandes y

pequeños, que abarcan desde el nacimiento del bebé hasta la adolescencia. Sueño infantil,

alimentación, motivos frecuentes de consulta, enfermedades comunes, razones por las que

acudir a urgencias, uso de tecnologías e internet, sexualidad, salud mental o cómo hablar

con un adolescente son algunos de los temas que ahora también encontrarás en este libro.

«Mis pasiones: mi consulta, mis pacientes, mi familia. Mi inspiración: mis hijos, el

motor de mi vida. Mi lema: ¿qué te gustaría que recordaran tus hijos de su infancia

cuando tú no estés aquí?».
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Es pediatra, escritora y madre de dos hijos adolescentes. Actualmente trabaja en su propio

centro médico, del que es socia fundadora y directora: Centro Creciendo, en Alicante. Su

labor divulgativa le ha hecho recibir reconocimientos como el Premio a la Mejor Divulgadora,

otorgado por la Organización Médica Colegial de España, y el Premio Pepe Cervera al

pensamiento crítico en redes y medios de comunicación. Fue incluida en la revista Forbes

 como Mejor Influencer en Salud de 2019. Tiene más de un millón de seguidores en sus

redes sociales y su blog es referencia mundial en salud infantil.

Es autora de Lo mejor de nuestras vidas, Eres una madre maravillosa, El viaje de tu vida, La

agenda de mi bebé y El gran libro de Lucía, mi pediatra, publicados por Planeta, que se han

convertido en grandes éxitos editoriales; además de la serie de libros infantiles Cuentos de

Lucía, mi pediatra, 1 y 2, y cuatro libros estacionales titulados Cuentos de invierno, cuentos

de otoño, cuentos de primavera y cuentos de verano de Lucía, mi pediatra publicados por

Timun Mas Infantil.

Su compromiso con la infancia la hizo ser nombrada miembro del prestigioso Consejo Asesor

de Unicef, con el que realiza viajes a terreno en países como Senegal o Níger.
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El poder de la suplementación
Odile Fernández
Un libro esencial para construir un estilo de vida saludable más allá de cualquier pastilla.

Un libro esencial para construir un estilo de vida saludable más allá de cualquier

pastilla.

Cuando andamos escasos de vitaminas, minerales u otros compuestos naturales, la

alimentación por sí sola no basta, por lo que necesitamos tener a los suplementos

alimenticios como buenos aliados. Pero ¿cómo saber cuál es el más adecuado para nuestra

salud?

En un mundo tan saturado de opciones, hay productos de excelente calidad y otros que

pueden ser ineficaces y hasta perjudiciales. Por eso urgen voces como la de la Dra. Odile

Fernández que, desde la evidencia científica, nos enseña cómo podemos integrar con éxito

los suplementos en nuestra rutina sin descuidar unos buenos hábitos. Descubriremos cuáles

nos aportan más vitalidad y cuáles mejoran nuestra microbiota o cuidan nuestra salud

mental, sin olvidar los complementos clave para afrontar la menopausia, el envejecimiento o

enfermedades como el cáncer desde una mirada integrativa.
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Odile Fernández (Granada, 1978) es médica de familia y madre de tres niños. En 2010 le

diagnosticaron cáncer de ovario con múltiples metástasis. Tras sobreponerse al shock inicial

y enfrentarse cara a cara a la posibilidad de morir, decidió buscar toda la información

disponible sobre la relación entre la alimentación y el cáncer que pudiera ayudarla en su

proceso. Fruto de esta experiencia fueron varios libros bestseller, como Mis recetas

anticáncer, Mi revolución anticáncer o Recetas para vivir con salud (estos dos últimos

publicados por Planeta). Desde entonces, la doctora Fernández se dedica en cuerpo y alma

a seguir estudiando la relación estrecha entre alimentación, hábitosde vida y prevención de

enfermedades. Asimismo, imparte talleres por toda España.
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Vida nootrópica
Antonio Valenzuela
Hackea tu cerebro

Hackea tu cerebro

Los nootrópicos, también conocidos como estimulantes de la memoria o potenciadores

cognitivos, son fármacos, psicodélicos, suplementos o alimentos funcionales que elevan

ciertas funciones mentales tales como la cognición, la memoria, la inteligencia, la creatividad,

la atención y la concentración. Activan diferentes neurotransmisores en el cerebro generando

efectos sobre nuestra conducta y capacidad mental. Se trata de alimentos funcionales como

el café o el cacao, de adaptógenos como la ashwagandha, setas como la melena de león o

psicotrópicos como el LSD, entre muchos otros.

Pero lejos de limitarse a estas sustancias, Antonio Valenzuela redefine el concepto de

nootrópico y lo amplía a todo aquello que fortalece la mente como el sueño reparador, la luz

solar, el movimiento inteligente, la naturaleza, la correcta respiración, los vínculos afectivos o

la estimulación sensorial.

Con un estilo cercano, que combina neurociencia, filosofía y divulgación nos explica

asimismo cómo mejorar el flujo sanguíneo cerebral, reducir la neuroinflamación, potenciar el

metabolismo mitocondrial o cultivar el pensamiento mágico.

A lo largo de estas páginas descubrirás qué prácticas aumentan el BDNF —el llamado

fertilizante cerebral—, por qué no hay cápsula que sustituya a una buena conversación, cómo

nuestros hábitos pueden rejuvenecer la mente y de qué manera los estados de presencia,

gratitud y conexión transforman nuestro sistema nervioso.

Vida nootrópica es un viaje hacia una mente capaz de pensar mejor, sentir mejor y, sobre

todo, vivir mejor.
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Es fisioterapeuta, experto en terapia manual, máster en Psiconeuroinmunología Clínica y

autor de Activa tus mitocondrias e Hijos de la adversidad, publicados en Alienta.

Le gusta definirse cómo alguien difícil de definir, que afronta la vida con actitud de flâneur.

Disfruta de la lectura, pasear por la naturaleza con sus perros, correr, levantar pesas, el buen

café y las conversaciones interesantes.

Curioso empedernido, aspirante a polímata y enamorado del aprendizaje continuo, sus

ansias de conocimiento lo han llevado por todo el mundo en busca de personas que vale la

pena escuchar. Todo ello para cumplir con su ikigai: convertir conceptos complejos en

historias apasionantes que mejoren la vida de las personas.

En su haber acumula más de veinte años de experiencia clínica. Además, es docente en

distintas formaciones relacionadas con la salud y el bienestar, y orador habitual en

conferencias públicas y eventos, donde comparte su experiencia, conocimiento y pasión.
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Los donnadies más legendarios de la historia
Adrian Bliss
Su lugar parecía insignificante... hasta ahora

¡Advertencia! Todas las historias que aparecen en este libro son reales; que hayan

ocurrido tal cual se dice en estas páginas, no podemos asegurarlo...

Quizá tengas presente las vidas de Leonardo da Vinci, Enrique VIII o Victoria de Inglaterra,

pero ¿qué hay del hurón que Da Vinci inmortalizó en La dama del armiño, del hombre que

ayudaba al rey con sus múltiples necesidades fisiológicas o del caballo que despertó la

fascinación de la reina con sus acrobacias?

¿Qué pasaría si tuviéramos acceso a la perspectiva de aquellos que acompañaron a los

hombres y mujeres que cambiaron el mundo, pero a quienes los historiadores olvidaron? El

comediante británico Adrian Bliss se hizo la misma pregunta y, gracias a transcripciones,

informes, entrevistas y cartas inéditas hasta ahora, nos da a conocer las vidas de aquellos

donnadies que han esperado largos siglos para contar su lado de la historia y que en estas

páginas reclaman, al fin, su lugar en ella.

No solo los famosos pueden ser geniales.
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Adrian Bliss es un autor bestseller, intérprete y pintor londinense conocido por sus sketches

cómicos, en los que explora todo tipo de temas, desde la historia hasta las ciencias naturales

y la religión. Su trabajo le ha ganado más de 16 millones de seguidores en redes sociales y

ha aparecido en medios como CNN, The Guardian y Vogue; este último lo nombró uno de los

creadores de contenido más graciosos de TikTok.

Gracias a su habilidad única de crear sketches virales, se ha vuelto un socio muy valorado

por compañías como Amazon, Spotify y la BBC. Fue nombrado uno de los nuevos rostros de

la

comedia en el festival Just for Laughs y su obra de teatro unipersonal Inside Everyone fue

sold-out previo a su estreno en el festival de artes escénicas Edinburgh Fringe, un logro

inédito para un

debutante. Se ha presentado en diversos continentes, y su primer libro se convirtió en

bestseller del Sunday Times.
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Los dueños del norte
Roberta Garza
La historia no contada del poder en Monterrey

Si hay un apellido que ha tenido una influencia decisiva en la historia de Monterrey es el de

los Garza: una familia que, a lo largo de los años, consolidó un imperio económico que hizo

de la Sultana del Norte un referente de prosperidad y la semilla de momentos fundacionales

del México moderno.

Este es el retrato familiar de quienes erigieron una ciudad de industrias boyantes e

instituciones respetables, pero también una historia de sangre y fuego, de persecución y

represión política, de fanatismo religioso y silencios cómplices, por la que desfilan la

formación de guerrillas, el asesinato de empresarios —como Eugenio Garza Sada— y la

irrupción de los Legionarios de Cristo en la sociedad regiomontana. La periodista Roberta

Garza, nacida en el seno de esa estirpe, entrelaza sus memorias con la crónica para dejar

testimonio de dos destinos inexorablemente unidos —el de sus ancestros y el del lugar que la

vio nacer—, y develar la idiosincrasia y las paradojas de una clase que limita su destino a un

rincón de la geografía llamado San Pedro Garza García.

Roberta Garza

Nació en Monterrey, en 1966. Estudió Psicología Clínica en la Universidad de Monterrey. Fue

directora de Milenio Diario en su ciudad natal y luego de la revista Milenio en CDMX hasta

2012, cuando se mudó a Nueva York, donde aún reside. Fundó la revista Replicante y es

autora de Márcame, amo, sobre Keith Raniere y NXIVM en México, así como investigadora,

guionista y narradora de dos temporadas del pódcast documental Sacred Scandal, acerca de

La Luz del Mundo y Marcial Maciel. Se dedica a estudiar y escribir sobre grupos de alto

control o cultos y, en menor medida, de los cárteles mexicanos.
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Star Wars. El imperio contraataca
Star Wars
El episodio que cambió la saga más épica del cine

El episodio que cambió la saga más épica del cine

Luego de destruir la Estrella de la Muerte, la Alianza Rebelde se oculta de la implacable

venganza del Imperio Galáctico y Luke Skywalker entrena su dominio de la Fuerza. Sin

embargo, cuando el temible Darth Vader captura a sus compañeros, el joven Jedi debe tomar

una importante decisión.

Déjate envolver por la trama de Star Wars. El Imperio Contraataca y disfruta de su

acompañamiento visual único: aquí encontrarás bocetos de las naves, el vestuario y los

asombrosos personajes creados por los artistas de Lucasfilm. Asómate al proceso creativo

de una película que dejó huella en la historia del cine.
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Star Wars reúne una galaxia de aventuras épicas sobre autodescubrimiento y el poder de la

esperanza. Su naturaleza épica, impacto cultural e iconos atemporales nacen de sus

diversos relatos, que forman parte de una continua línea del tiempo, con originales y

heroicas historias que exploran el clásico equilibrio entre el bien y el mal.



Image not found or type unknown

Fecha de publicación:

21/03/2026

Sello Editorial:

Planeta

Contacto de prensa
Nombre: Melissa Moreno Cabrera

Email: mmorenoc@planeta.com.mx

Star Wars. The Mandalorian and Grogu.
Colorea la galaxia. Libro oficial de la pe
Star Wars
Descubre más de 100 ilustraciones y mandalas con el arte, escenas y personajes de la

película The Mandalorian y Grogu.

Descubre más de 100 ilustraciones y mandalas con el arte, escenas y personajes de la

película The Mandalorian y Grogu.

Explora una galaxia muy muy lejana junto a los cazarrecompensas y llena de color estas

páginas. ¡El camino así es!

Star Wars

Star Wars reúne una galaxia de aventuras épicas sobre autodescubrimiento y el poder de la

esperanza. Su naturaleza épica, impacto cultural e iconos atemporales nacen de sus

diversos relatos, que forman parte de una continua línea del tiempo, con originales y

heroicas historias que exploran el clásico equilibrio entre el bien y el mal.




